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2.1 

Prevención 

de accidentes 

La seguridad en el trabajo es un 

conjunto de medidas, técnicas, 

educativas etc. Que ayuda a eliminar 

las condiciones inseguras del 

ambiente, para instruir o convencer.   

Es 

indispensab

le para el 

desarrollo 

del trabajo.  

2.2 

Estadísticas de 

accidentes  

Por medio del coeficiente de 

frecuencia y de la gravedad se 

establecen medidas para controlar y 

evaluar accidentes.  

Se utiliza 

con el fin de 

comparar 

todo tipo y 

tamaños.  

2.3 Causas de 

los accidentes 

laborales 

La organización mundial de la salud 

reconoce 4 grandes causas de 

accidentes: Acto inseguro, Condición 

insegura, Causa personal y el medio.  

Estos 4 están 

entrelazados 

entre sí. 

2.3.1 

Identificación 

de las causas 

de accidentes 

Los actos y las condiciones 

peligrosas se puede establecer un 

mayor control, formado 

adecuadamente a los trabajadores 

sobre los riesgos. 

Hay 6 

grupos de 

principales 

accidentes. 

2.4 Costos 

directos e 

indirectos de 

accidentes 

Es el total de los gastos resultantes 

de las obligaciones para con los 

empleados expuestos a los riesgos 

inherentes a su trabajo. 

Cobija todos 

los gastos 

de los 

seguros. 

2.5 

Prevención de 

robos 

(vigilancia) 

Cada empresa tiene características 

propias. Además de medidas 

preventivas deben revisarse con 

frecuencia para evitar rutinas.  

Un plan de 

seguridad 

está 

compuesto 

de 6 puntos. 

2.6 

Prevención 

de 

incendios 

Disponer de un conjunto de extintores 

adecuados, conocer el volumen de los 

depósitos de agua, sistemas de 

alarmas y entrenamiento al personal.  

El fuego 

necesita 3 

fases para su 

inicio.  
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2.7 

Clasificación 

de incendios 

En México hay 5 categorías: A, B, C, D 

y K que se clasifican de acuerdo a su 

combustible, osea que material lo 

inicio y cuál es su gravedad. 

Pueden iniciar 

desde madera 

o cableado 

eléctrico etc.  

2.8 Métodos 

de extinción 

de incendios 

Su extinción requiere que uno de sus 

iniciadores sea neutralizado, de este 

modo, la extinción del fuego se 

puede lograr. 

El retirar, 

cubrir y 

enfriar son la 

clave.  

2.8.1 Tipos 

de 

extintores 

De acuerdo al tipo de fuego que se 

trate existen distintos agentes 

extintores y de este depende la 

efectividad. 

Puede ser de 

espuma, 

polvos, agua, 

aspersores etc. 

2.9 Aspectos 

legales de la 

higiene y 

seguridad 

Las leyes mexicanas consignan lo 

referente a la higiene y seguridad en 

el trabajo en la constitución política 

y en la ley federal del trabajo.   

Como en el 

artículo 123 

apartado “A” 

fracciones XIII y 

XV.  

2.10 

Comisiones 

mixtas de 

higiene y 

seguridad 

En el artículo 509 de la ley federal 

de trabajo establece que en cada 

empresa o establecimiento deberá 

organizarse una comisión mixta de 

seguridad e higiene, con el fin de 

prevenir accidentes. 

El trabajador 

accidentado 

también incurre 

en gastos 

mayores.  

2.11 

Identificación de 

las causas de los 

accidentes  

La mayor parte de los 

accidentes incluyen actos y 

condiciones inseguras que 

resultan en fallos humanos.  

El tipo de 

accidente es 

entre el agente 

de accidente y el 

accidentado. 

2.12 

Incapacidades 

La seguridad busca 

minimizar los accidentes de 

trabajo, los accidentes son 

una consecuencia de trabajo 

que puede incapacitar al 

trabajador. 

La palabra 

accidente ya 

significa un acto 

imprevisto, que 

puede evitarse. 
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2.13 

Seguridad en 

el trabajo  

El plan de seguridad en el trabajo 

es parte del principio de 

“prevención de accidentes” es 

alcanzar la aplicación de medidas 

de seguridad adecuadas. 

Instruir o 

convencer a las 

personas sobre la 

implementación 

de estas 

medidas. 

2.14 Plan de 

prevención de 

riesgos 

laborales  

Es un documento que, 

debidamente autorizado, 

establece y formaliza la 

prevención de una empresa, 

recoge la normativa, 

reglamentación y 

procedimientos operativos.  

Una recopilación 

estructurada de 

normas, criterios, 

procedimientos, 

instrucciones etc. 

2.15 Normas 

oficiales 

mexicanas de 

salud y 

seguridad de la 

STPS  

SU objetivo es asegurar valores, 

cantidades, características 

mínimas o máximas las cuales 

son: Normas de seguridad, salud, 

organización, específicas y de 

productos.  

Regulan la 

materia de 

seguridad e 

higiene 

durante 

procesos de 

las empresas. 


