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Tendinitis

Bursitis

Hernias
de disco

Es una inflamacion de los
tejidos conectivos fibrosos
gruesos que unen los
musculos a los huesos.

Es un trastorno doloroso que
afecta las pequenas bolsas
rellenas de liquido (bolsas
sinoviales) que proporcionan
amortiguacion a los huesos,
tendones y musculos alrededor
de las articulaciones.

hace referencia a un problema
con uno de los amortiguadores
cartilaginosos (discos) que se
encuentran entre los huesos
(vértebras) que se apilan para
formar la espina dorsal.

Sintomas
Dolor que, por lo general, se describe
como un dolor sordo, especialmente
cuando se mueve la extremidad o la
articulacidn lesionada.
Sensibilidad.
Hinchazén leve.

Sintomas

Doler o sentirse rigida
Doler mas cuando la mueves o la

presionas

Verse hinchada y enrojecida o

Sintomas
Dolor en brazos o piernas
Entumecimiento u hormigueo
Debilidad
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Factor de riesgo
* Edad
* Trabajo
* Actividad
* Enfermedades y medicamentos

Factores de riesgo
Edad
Profesiones o pasatiempos
Otras afecciones

Factores de riesgo
* El peso
* El trabajo
* Lagenética
* Fumar
* La conduccion frecuente
* Ser sedentario



