
Temblores. Los temblores, o sacudidas rítmicas,
generalmente comienzan en una extremidad, como la mano
o los dedos
Movimientos lentos (bradicinesia). Con el tiempo, la
enfermedad de Parkinson puede retardar tus movimientos, y
hacer que las tareas simples te resulten complicadas y te
lleven más tiempo.
Rigidez muscular. La rigidez muscular puede ocurrir en
cualquier parte del cuerpo. Los músculos rígidos pueden
causarte dolor y limitar tu amplitud de movimiento.

PÀRKINSON
QUÈ ES? 

La enfermedad de Parkinson es un trastorno progresivo
que afecta el sistema nervioso y las partes del cuerpo
controladas por los nervios. Los síntomas aparecen
lentamente. El primero puede ser un temblor apenas
perceptible en una sola mano. Los temblores son
habituales, aunque el trastorno también puede causar
rigidez o una disminución del movimiento.

SÌNTOMAS 
Los signos y síntomas de la enfermedad de
Parkinson varían según la persona. Los
primeros signos pueden ser leves y pasar
desapercibidos

CAUSAS 
Genes: No obstante, ciertas variaciones genéticas parecen
aumentar el riesgo de tener enfermedad de Parkinson, pero
con un riesgo relativamente menor de la enfermedad de
Parkinson para cada uno de estos marcadores genéticos.
Desencadenantes ambientales. La exposición a ciertas
toxinas o factores ambientales puede aumentar el riesgo de
tener la enfermedad de Parkinson en el futuro, pero el riesgo
es pequeño.
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/parkinsons-disease/symptoms-

causes/syc-20376055


