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El sindrome del tunel carpiano puede provocar

/ Es una afeccion en la cual entumecimiento, hormigueo, debilidad, o dafio muscular

existe una presion excesiva en lamano y dedos.
Sindrome del en el nervio mediano. Este

tunel carpiano es el nervio en la mufeca
que permite la sensibilidad
y el movimiento a partes de
la mano

El sindrome del tunel carpiano también puede ser
causado por hacer el mismo movimiento de la mano y la
mufieca una y otra vez. El uso de herramientas manuales
gue vibran también puede llevar a este sindrome.

La tendinitis es una inflamacion de los La mayoria de los casos de tendinitis se

Fisi()logia ; tejidos conectivos fibrosos gruesos que pueden tratar con reposo, fisioterapia y

del sistema unen los masculos a los huesos ) medicamentos para reducir el dolor. La

e Tendinitis g8 . : inflamacion prolongada de los tendones

musculo Estos tejidos conec_:tlvos se llaman puede causar un desgarro, lo cual puede
esquelético \ tendones. Esta afeccion causa dolor y necesitar cirugia.

sensibilidad justo afuera de la articulacion.

La bursitis ocurre con méas frecuencia en el
hombro, el codo y la cadera. Pero también ocurre
alrededor de la rodilla, el talon y la base del dedo
gordo del pie.

La bursitis es un trastorno doloroso
gque afecta las pequefas bolsas
rellenas  de liquido (bolsas

Bursitis - _
sinoviales) que proporcionan

LAY

Por lo general, el tratamiento implica descansar
la articulacion afectada y protegerla de mas
traumatismos. En la mayoria de los casos, el

.,

amortiguacion a los huesos,
tendones y musculos alrededor de
las articulaciones. La bursitis ocurre
cuando estas bolsas se inflaman.
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dolor de la bursitis desaparece en unas semanas
con tratamiento adecuado, pero son frecuentes
las exacerbaciones de bursitis recurrentes.




	Slide 1
	Slide 2

