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Diabetes mellitus

La diabetes es una enfermedad crénica (de larga duracion) que afecta la forma en
gue el cuerpo convierte los alimentos en energia. Su cuerpo descompone la mayor
parte de los alimentos que come en azucar (también llamada glucosa) y los libera
en el torrente sanguineo. El pancreas produce una hormona llamada insulina, que
actiia como una llave que permite que el azlcar en la sangre entre a las células del
cuerpo para que estas la usen como energia. Con diabetes, su cuerpo no produce
una cantidad suficiente de insulina o no puede usar adecuadamente la insulina que
produce. Cuando no hay suficiente insulina o las células dejan de responder a la
insulina, queda demasiada azucar en el torrente sanguineo y, con el tiempo, esto
puede causar problemas de salud graves, como enfermedad del corazén, pérdida
de la visién y enfermedad de los rifiones. Todavia no existe una cura para la
diabetes, pero perder peso, comer alimentos saludables y estar activo realmente
puede ayudar. Otras cosas que puede hacer:

% Tomar el medicamento segun lo prescrito.
%+ Obtener educacion y apoyo para el autocontrol de la diabetes
% Hacer y asistir a citas de atencion médica.

Tipos de diabetes

Existen tres tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes
gestacional (diabetes durante el embarazo).

. . Diabetes tipo 1
Tipos de diabetes P

La diabetes tipo 1 es causada por una
Tipo 1. No se produce insulina reaccion autoinmunitaria (el cuerpo se ataca
es necesario administrarla. a si mismo por error). Esta reaccion impide
gque su cuerpo produzca insulina.
o\ Tipo 2. Lamés comtin, el cuerpo Aproximadamente del 5 al 10% de las
'\ no produce la cantidad suficiente personas que tienen diabetes tienen el tipo
ge insulina. 1. Por lo general, los sintomas de esta
diabetes aparecen rapidamente.
Gestacional . Por los cambios hormo-  Generalmente se diagnostica en nifos,
CElS AR SIS S agolescentes y  adultos  jovenes.  Las
personas que tienen diabetes tipo 1, deben
recibir insulina todos los dias para sobrevivir.
En la actualidad, nadie sabe cémo prevenir
la diabetes tipo 1.
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Diabetes tipo 2

Con la diabetes tipo 2, el cuerpo no usa la insulina adecuadamente y no puede
mantener el azlcar en la sangre a niveles normales. Aproximadamente del 90 al



95% de las personas con diabetes tiene la diabetes tipo 2. Es un proceso que
evoluciona a lo largo de muchos afios y generalmente se diagnostica en los adultos
(si bien se esta presentando cada vez mas en los nifios, los adolescentes y los
adultos jévenes). Es posible que no sienta ningun sintoma; por lo tanto, es
importante que se haga un andlisis de sus niveles de azlcar en la sangre si esta en
riesgo. La diabetes tipo 2 se puede prevenir o retrasar con cambios de estilo de vida
saludables, como:

% Bajar de peso si tiene sobrepeso.
% Tener una alimentacién saludable.
% Hacer actividad fisica regularmente

Diabetes gestacional

La diabetes gestacional aparece en mujeres embarazadas que nunca han tenido
diabetes. Si usted tiene diabetes gestacional, su bebé podria estar en mayor riesgo
de presentar complicaciones de salud. La diabetes gestacional generalmente
desaparece después de que nace el bebé. Sin embargo, aumenta el riesgo de que
usted tenga diabetes tipo 2 mas adelante en la vida. Es mas probable que su bebé
tenga obesidad cuando sea nifio 0 adolescente y que presente diabetes tipo 2 mas
adelante en la vida.

Sintomas

Los sintomas de la diabetes dependen del nivel de glucosa en la sangre. Es posible
gue algunas personas no tengan sintomas, en especial, si padecen prediabetes o
diabetes tipo 2. En el caso de la diabetes tipo 1, los sintomas tienden a aparecer
rapido y son mas graves.

Algunos de los sintomas de la diabetes tipo 1 y de la diabetes tipo 2 incluyen los
siguientes:
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Sensacion de estar mas sediento de lo habitual.

Miccién frecuente.

Pérdida de peso involuntaria.

Presencia de cetonas en la orina, un producto secundario de la
descomposicion de muasculo y grasa que se produce cuando no hay
suficiente insulina disponible.

Sensacion de cansancio y debilidad.

Sensacion de irritabilidad u otros cambios en el estado de animo.

Vision borrosa.

Llagas que tardan en cicatrizar.

Infecciones frecuentes, como infecciones en las encias, la piel o la vagina.
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Si bien la diabetes tipo 1 puede aparecer a cualquier edad, suele manifestarse en
la infancia o la adolescencia. La diabetes tipo 2 (el tipo mas frecuente) también



puede aparecer a cualquier edad, pero es mas comun en personas mayores de 40
afos.

Causas

La causa exacta de la mayoria de los tipos de diabetes se desconoce. En todos los
casos, la glucosa se acumula en el torrente sanguineo. Esto se debe a que el
pancreas no produce suficiente insulina. Ambas clases de diabetes, tipo 1y tipo 2,
pueden causarse por una combinacion de factores genéticos y ambientales. No se
conoce realmente cuéles son estos factores.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo para la diabetes dependen del tipo de diabetes que tienes.
Los antecedentes familiares pueden desempefiar un papel en todos los tipos. Los
factores ambientales y la geografia pueden aumentar el riesgo de padecer diabetes
tipo 1. En ocasiones, a los familiares de las personas con diabetes tipo 1 se les
hacen andlisis clinicos para comprobar la presencia de células del sistema
inmunitario de la diabetes (autoanticuerpos). Si tienes estos autoanticuerpos,
tendras mayores probabilidades de padecer la enfermedad. Sin embargo, no todas
las personas que tienen estos autoanticuerpos llegan a tener diabetes.

Laraza o el origen étnico también pueden aumentar el riesgo de presentar diabetes
tipo 2. Aunque no se sabe con certeza el motivo, determinadas personas, como las
afroamericanas, las hispanas, las indigenas estadounidenses y las asiaticas
americanas, corren un mayor riesgo.

Complicaciones

X3

%

Enfermedades cardiacas y de los vasos sanguineos (cardiovasculares).
Dario a los nervios (neuropatia).

Dafio renal (nefropatia).

Dario ocular (retinopatia).

Darios en el pie.

Afecciones de la piel y la boca.

Deterioro de la audicion

Enfermedad de Alzheimer

Depresion
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Obesidad

La obesidad es una enfermedad compleja que consiste en tener una cantidad
excesiva de grasa corporal. La obesidad no es solo un problema estético. Es un
problema médico que aumenta el riesgo de enfermedades y problemas de salud,
como enfermedades cardiacas, diabetes, presion arterial alta y determinados
tipos de céncer. La obesidad es
una enfermedad cronica,
producida por el consumo
excesivo de grasas, azlcares Yy
carbohidratos, lo que provoca la
acumulacién de grasa en nuestro
cuerpo. Otra causa es la poca o
nula actividad fisica en la vida
diaria. Esta enfermedad esta

relacionada con factores
biol6gicos, sociales, culturales vy
psicolégicos. Idealmente su

tratamiento debe ser manejado de
manera integral por un grupo de
especialistas: médicos, nutridlogos, psicélogos y expertos en activacion fisica.

Sintomas

«» Aumento de peso

+« Dificultad para respirar (durante el dia y al dormir)
% Cansancio

+ Fatiga y dolor de las articulaciones en rodillas y pies
% Reflujo y acidez

+ Hinchazdn

% Dolor y calambres en las piernas

+« Pérdida de control para orinar

Causas

Las causas de la obesidad son multiples. Ademas de una mala alimentacién o la
falta de ejercicio fisico, también existen factores genéticos y organicos que
inducen su aparicion.

También pueden influir los factores socioeconémicos. En algunos paises
desarrollados, la frecuencia de la obesidad es mas del doble entre las mujeres de
nivel socioeconémico bajo que entre las de nivel mas alto.

Otros aspectos que hay que tener en cuenta son la existencia de enfermedades que
pueden favorecer que la obesidad se manifieste. Ademas, algunos tratamientos



farmacoldgicos, la falta de suefio o dejar de fumar también son factores de riesgo
de la obesidad.

Por ultimo, el estrés o etapas como la menopausia o0 después de dar a luz pueden
coincidir con un aumento de peso que si no se trata, puede acabar provocando
obesidad.

Prevencion

La prevencioén de la obesidad debe incluir un cambio de hébitos en alimentacion y
en actividad fisica:

Alimentacion: El punto de partida hacia el éxito es cambiar los habitos de
alimentacién y adquirir una rutina alimentaria saludable en la que seamos participes.
Es decir, el paciente tiene que ser activo, conocer bien los grupos de alimentos y
hacer una ingesta calérica adecuada a la cantidad de ejercicio que realiza a lo largo
del dia. Seguir este patron de alimentacion es la Unica posibilidad de prevenir la
obesidad y en caso de adelgazar, mantener la pérdida de peso en el tiempo.

Ejercicio fisico: La prescripcion de actividad fisica debe ser la adecuada y bien
ajustada a cada sujeto, ya que si no esta guiada podemos caer en el error de no
llegar a los umbrales de ejercicio necesarios. Para evitar la obesidad el ejercicio
fisico debe combinar los ejercicios de fuerza con el trabajo cardiovascular, ya que
al mejorar la fuerza también lo hara la capacidad de moverse, aumentara la
motivacion y la adherencia a ese programa tanto de ejercicio como de nutricion.

Tratamiento

% Alimentacion

% Ejercicio fisico

% Tratamiento farmacoldgico
« Apoyo psicolégico



Adenoma hipofisario (gicantismo.
acromegcalia)

Los adenomas de hipdfisis son tumores benignos de lento crecimiento que se
originan en las células que forman la glandula hipdfisis. Esta glandula regula la
funcion de otras glandulas del cuerpo, por eso es tan importante. Son
relativamente comunes y se manifiestan con una frecuencia aproximada de 1 de
cada 1000 adultos. En general, son tumores benignos (no cancerosos) y de lento
crecimiento. Por otro lado, los carcinomas de hipdfisis (tumores malignos) son
muy inusuales (menos del 0,2 por ciento de los tumores de hipofisis). No hay
distincién en cuanto a sexo, afectan por igual a hombres y mujeres. En cuanto a
edad, existe una mayor incidencia entre los 30 y los 40 afos.

Causas

Se desconocen las causas reales del adenoma hipofisiario, aunque, en algunos
casos, se relaciona con una enfermedad genética llamada Sindrome de
Neoplasia Endocrina Mdltiple Tipo 1

Sintomas

El principal sintoma que resulta de estos tumores es la alteracion en la secrecion

de hormonas. Dependiendo de la incidencia del tumor en la hipofisis, éstos
pueden producir demasiada cantidad de una o mas hormonas. Como
consecuencia de esta alteracion en el sistema endocrino los sintomas pueden
ser:

7/

¢ Hipertiroidismo: la glandula tiroides produce excesiva cantidad de
hormonas; este sintoma es bastante inusual en los afectados por un
adenoma hipofisiario.

% Sindrome de Cushing: el nivel de la hormona cortisol estéa mas alto de lo
normal.

% Gigantismo o acromegalia: en el caso de un nivel de hormona del
crecimiento mayor en nifios se producira gigantismo y en el caso que esto
se produzca en adultos hablaremos de acromegalia.

% Secrecion y produccion de leche en hombres y mujeres (galactorrea),
debido a un aumento de la secrecion de prolactina

% Periodos menstruales ausentes (amenorrea) o irregulares en las mujeres,

por alteracion de las hormonas sexuales.

Los sintomas que se producen por la compresion de estructuras cerebrales de un
tumor hipofisario grande pueden incluir:

% Alteraciones visuales como vision doble, pérdida del campo visual, parpados
caidos o cambios en la visién del color.
¢ Dolor de cabeza.
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Cansancio y somnolencia

Flujo nasal de liquido transparente.

Nauseas y vomitos.

Problemas con el sentido del olfato.

Cuando estos sintomas ocurren subita y simultdneamente pueden ser graves
y provocar un infarto de la hipofisis.
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Prevencion

Debido a que no se conocen las causas que provocan el tumor de hipdfisis no
existen unas pautas concretas para la prevencion del mismo.

Cigantismo

Este trastorno infrecuente se desarrolla cuando la
hipersecreciéon de GH comienza en la infancia, antes del
cierre de las epifisis. En estos pacientes aumenta la
velocidad de crecimiento de los huesos y la estatura final,
pero con escasa deformidad 6sea. No obstante, se produce
edema de los tejidos blandos y los nervios periféricos se
agrandan. Con frecuencia, también se produce pubertad
tardia o hipogonadismo hipogonadotropico, que genera un
{ habito eunucoide (es decir, una constitucion corporal que es
 altay delgada con extremidades largas).

Acromegalia

En la acromegalia, la hipersecrecion de GH suele comenzar entre la terceray la
guinta década de vida. Cuando la hipersecrecion de GH comienza después del
cierre de las epifisis, las primeras
manifestaciones clinicas son el desarrollo de
caracteristicas faciales toscas y edema de los
tejidos blandos de las manos y los pies. El
paciente experimenta cambios en su aspecto y
debe utilizar aretes, guantes y zapatos mas
grandes. Las fotografias del paciente son
importantes para determinar la evolucién de la
enfermedad.




Hipertiroidismo

El hipertiroidismo ocurre cuando la glandula tiroides produce demasiada
cantidad de hormona tiroidea. Esta afeccion también se conoce como tiroides
hiperactiva. El hipertiroidismo acelera el metabolismo del cuerpo, lo que puede
provocar muchos sintomas, como pérdida de peso, temblor de manos y latidos
cardiacos acelerados o irregulares. Existen varios tratamientos para el
hipertiroidismo. Los medicamentos antitiroideos y el radioyodo pueden usarse
para que la glandula tiroides disminuya la cantidad de hormonas que produce. A
veces, el tratamiento del hipertiroidismo incluye una cirugia para extirpar la
totalidad o una parte de la glandula tiroides. En algunos casos, segun la causa,
el hipertiroidismo puede mejorar sin el uso de medicamentos u otros
tratamientos.

Sintomas

En algunas ocasiones, el hipertiroidismo se parece a otros problemas de salud;
por lo tanto, puede ser dificil de diagnosticar. Estos son algunos de los tantos
sintomas que puede causar:
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Pérdida de peso involuntaria

Latidos cardiacos rapidos, una afeccion llamada taquicardia

Latidos cardiacos irregulares, lo que también se conoce como arritmia
Palpitaciones fuertes del corazén, en ocasiones llamadas palpitaciones
cardiacas

Méas hambre

Nerviosismo, ansiedad e irritabilidad

Temblores, generalmente un temblor leve en las manos y los dedos
Sudoracion

Cambios en los ciclos menstruales

Mayor sensibilidad al calor

Cambios en los patrones del intestino, especialmente deposiciones mas
frecuentes

Cansancio

Debilidad muscular

Problemas de suefio

Piel humeda y tibia

Afinamiento de la piel

Cabello fino y fragil
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Causas

Diversas enfermedades que afectan la glandula tiroides pueden causar
hipertiroidismo. La tiroides es una glandula pequefia con forma de mariposa que se
encuentra en la base del cuello y tiene un gran impacto en el organismo. Cada parte



del metabolismo esta controlada por las hormonas que produce la glandula tiroides.
La glandula tiroides produce dos hormonas principales: tiroxina (T4) y triyodotironina
(T3). Estas hormonas afectan todas las células del cuerpo, regulan el ritmo al que
el cuerpo quema las grasas y los hidratos de carbono, ayudan a controlar la
temperatura corporal, influyen en la frecuencia cardiaca y ayudan a controlar la
cantidad de proteinas que produce el cuerpo. El hipertiroidismo ocurre cuando la
glandula tiroides libera una cantidad excesiva de hormona tiroidea en el torrente
sanguineo. Las afecciones que pueden derivar en hipertiroidismo incluyen:

% Enfermedad de Graves
% No&dulos tiroideos hiperactivos
s Tiroiditis
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Factores de riesgo
Estos son algunos factores de riesgo del hipertiroidismo:

% Antecedentes familiares de enfermedad tiroidea, en particular, enfermedad
de Graves

% Antecedentes personales de ciertas enfermedades cronicas, como anemia
perniciosa e insuficiencia suprarrenal primaria

% Un embarazo reciente, lo que aumenta el riesgo de presentar tiroiditis y

provocar hipertiroidismo

Tratamiento nutricional

Alimentos recomendados : Aumenta el consumo de alimentos que secuestran el
yodo como las cruciferas, coliflor, brécol, col, coles de bruselas y sobre todo el
rabano. Por su contenido en acidos cafeico y clorogénico reducen la actividad
tiroidea. Frutos secos como nueces, castafias y legumbres como garbanzos y
cacahuetes, si los cacahuetes son legumbres!! Contienen también acidos cafeico y
clorogénico. Cereales como mijo, trigo y semillas como las semillas de lino y los
pifiones, que también reducen la produccion de tiroxina. Acido cafeico: apio,
naranja, limon, zanahoria, aguacate, ciruela, berenjena, melocoton. Acido elagico:
granada y uva. Litio: cebolla, esparragos, endibias, melon, perejil, patata.

Alimentos a evitar: En tu dieta hipertiroidismo debes evitar alimentos hipertiroidales
porque son ricos en yodo y activan la produccion de hormonas tiroideas: vegetales:
ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes; cereales y legumbres: maiz, girasol,
soja, lentejas, guisantes, habas, avena: frutas: mango, manzana, datiles, coco,
fresas, albaricoque, nueces del Brasil, pifia, avellana, pistachos, anacardos; hierbas
y especias: hisopo, hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng, albahaca; algas
marinas en especial el Fucus vesiculosus; mariscos y sal yodada.



Hipotiroidismo

El hipotiroidismo es el cuadro clinico que se deriva de una reducida actividad de la
glandula tiroides. Las hormonas tiroideas (T4 y T3), cuya sintesis esta regulada por
la TSH secretada en la hipdfisis, tienen como mision fundamental regular las
reacciones metabdlicas del organismo. Cuando las hormonas tiroideas disminuyen,
como ocurre en el hipotiroidismo, la secrecion de TSH aumenta en un intento de
conseguir que el tiroides trabaje al maximo para recuperar el nivel normal de
hormonas tiroideas, situaciébn que no se consigue cuando el hipotiroidismo se
encuentra ya establecido. Las hormonas tiroideas son fundamentales para que se
lleven a cabo la mayoria de funciones del organismo. En consecuencia, el
hipotiroidismo se caracteriza por una disminucion global de la actividad organica
que afecta a funciones metabdlicas, neuronales, cardiocirculatorias, digestivas, etc.

Sintomas:

Los sintomas del hipotiroidismo suelen aparecer poco a poco y tienden a
desarrollarse de manera progresiva. Entre los mas habituales se hallan:
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Apatia, indiferencia o, en ocasiones, depresion.

Aumento de peso: debido a que las células gueman menos energia.
Sequedad de piel y cabello, con pelo y ufias fragiles y quebradizos.
Hallazgo de niveles de colesterol “malo” en una analitica general.
Cansancio y/o somnolencia.

Menor capacidad de concentracion, fallos en la memoria y olvidos.
Mayor sensibilidad al frio.

Voz ronca y cara hinchada.

Estrefiimiento.

Dolores y/o calambres musculares.

Rigidez o hinchazon en las articulaciones.

En las mujeres, trastornos menstruales.
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Causas

El hipotiroidismo puede estar producido por diversas causas:
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Enfermedades autoinmunes

Tiroiditis

Hipotiroidismo congénito (de nacimiento)

Transitorias

Determinados medicamentos

Problemas o inflamacion de la glandula pituitaria (hipoéfisis)
Exceso o falta de yodo

Extraccién quirargica parcial o total de la glandula tiroides
Tratamiento radiactivo
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¢, Quién puede padecer hipotiroidismo?

Al igual que el resto de enfermedades del tiroides, el hipotiroidismo es mas frecuente
en el sexo femenino. Afecta al 2% de las mujeres adultas y al 0,1-0,2% de los
hombres.

Es a partir de los 40-50 afios cuando las mujeres tienden a desarrollar con mas
frecuencia hipotiroidismo de causa autoinmune (tiroiditis de Hashimoto). El periodo
postparto es igualmente propenso a la aparicion de este problema.

Tipos de hipotiroidismo

Existen dos tipos principales de hipotiroidismo, dependiendo de si el problema esta
en la propia glandula tiroidea o si esta en la produccion de las hormonas
estimulantes de la tiroides (TSH, producida en la hipdfisis y TRH, producida en el
hipotdlamo y que a su vez regula la produccion de TSH en la hipofisis):

++ Hipotiroidismo primario: es el mas comun —representa aproximadamente, el
95% de los casos, segun el Instituto Cataldn de la Salud (ICS)- y esta
causado por algun dafio o alteracion en la tiroides. Diversas enfermedades,
la falta de yodo en los alimentos y el agua, o también su aporte excesivo, la
toma de medicamentos y otras condiciones pueden dificultar su trabajo o
llegar a dafar las células productoras de hormona tiroidea en la glandula
misma.

% Hipotiroidismo central: representa el 5% de los casos de hipotiroidismo. La
menor secrecion de la hormona estimulante del tiroides (TSH) obedece a
alteraciones en la hipdfisis (hipotiroidismo secundario) o en el hipotalamo
(hipotiroidismo terciario).

Tratamiento nutriciénal

Se debe mantener un consumo adecuado de alimentos que son fuente de los
siguientes micronutrientes:

“ Yodo: sal yodada, ajo, perejil, pescados de agua de mar como la corvinay el
atun, algas y mariscos, leche, papa y huevo.

% Vitamina A: huevos, zanahoria, espinacas, brécoli, ayote, chile dulce, acelga,
nispero, camote, mango y lacteos descremados.

% Vitamina D: leche, pescado grasoso como la sardina, la trucha y el salmén,
y cereales enriquecidos como el arroz y los panes integrales.

% Cinc: almendras, nuez, mani, garbanzos, frijoles, semillas de girasol,
avellanas, centeno y trigo



Locio Y cancer de tiroides

El bocio es el crecimiento irregular de la glandula tiroides. La tiroides es una
glandula en forma de mariposa ubicada en la base del cuello justo debajo de la nuez
de Adan.

El bocio puede ser un agrandamiento general de la tiroides o puede ser el resultado
de un crecimiento celular irregular que forma uno o mas bultos (nddulos) en la
tiroides. El bocio puede estar asociado a la ausencia de cambios en la funcion de la
tiroides o al aumento o la disminucién de las hormonas de la tiroides. La causa mas
comun del bocio en todo el mundo es la falta de yodo en la dieta. En los Estados
Unidos, donde es comun el uso de sal yodada, la causa del bocio son las afecciones
gue cambian la funcion de la tiroides o los factores que afectan su crecimiento. El
tratamiento depende de la causa del bocio, los sintomas y las complicaciones que
deriven de este. Los bocios pequefios que no se notan y no causan problemas, por
lo general, no necesitan tratamiento.

Sintomas

La mayoria de las personas que padecen bocio no presentan signos ni sintomas
mas que hinchazén en la base del cuello. En muchos casos, el bocio es tan pequefio
gue solo se detecta durante un examen médico de rutina o0 una prueba por imagenes
para otra afeccion.

Otros signos y sintomas dependen de si la funcidon de la tiroides cambia, si el bocio
crece rapido y si obstaculiza la respiracion.

Causas

Dos hormonas producidas por la tiroides son la tiroxina (T-4) y la triyodotironina (T-
3). Cuando latiroides libera T-4 y T-3 al torrente sanguineo, estas cumplen un papel
en muchas funciones del cuerpo; por ejemplo, regulan lo siguiente:
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Conversion de los alimentos en energia (metabolismo)
Temperatura corporal

Frecuencia cardiaca

Presion arterial

Otras interacciones entre hormonas

Crecimiento durante la infancia
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El cancer de tiroides es una proliferacion de células que comienza en la glandula
tiroidea, una glandula en forma de mariposa que se encuentra en la base del
cuello, justo debajo de la nuez de Adan. La glandula tiroidea produce hormonas
gue regulan el ritmo cardiaco, la presion arterial, la temperatura corporal y el
peso. Es posible que el cancer de tiroides no cause ningun sintoma al principio.
Sin embargo, a medida que avanza, puede causar signos y sintomas, como
hinchazén en el cuello, cambios en la voz y dificultad para tragar.

Existen varios tipos de cancer de tiroides. La mayoria de los tipos crecen
lentamente, aunque algunos tipos pueden ser muy agresivos. La mayoria de los
canceres de tiroides se pueden curar con tratamiento.

Sintomas

La mayoria de los canceres de tiroides no provocan ningn signo o sintoma en
las primeras etapas de la enfermedad. A medida que el cancer de tiroides
crece, es posible que provoque lo siguiente:
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Un bulto (n6dulo) que se puede sentir a través de la piel del cuello
Sensacion de que los cuellos ajustados de las camisas aprietan
demasiado

Cambios en la voz, lo que incluye una ronquera cada vez mayor
Dificultad para tragar

Hinchazon de los ganglios linfaticos en el cuello

Dolor en el cuello y en la garganta
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Causas

El cancer de tiroides comienza cuando las células en la tiroides desarrollan cambios

en su ADN. EI ADN de una célula contiene instrucciones que le indican a una célula
gué hacer. Los cambios, que los médicos llaman mutaciones, les indican a las
células que crezcan y se multipliqguen rapidamente. Las células siguen viviendo
cuando las células sanas mueren de forma natural. Las células que se acumulan
forman una masa que se llama indican En la mayoria de los canceres de tiroides,
no esta claro qué es lo que causa los cambios en el ADN que causan el cancer.

Tipos de cancer

El cancer de tiroides se clasifica en tipos segun las células que se encuentren en
el tumor. El tipo se determina cuando se examina una muestra de tejido de cancer
bajo el microscopio. El tipo de cancer de tiroides se tiene en cuenta para determinar
el tratamiento y el prondstico.

Algunos tipos de cancer de tiroides son los siguientes:

%+ Canceres diferenciados de tiroides. Esta amplia categoria incluye tipos de
cancer de tiroides que comienzan en las células que producen y almacenan
las hormonas tiroideas. Estas células se llaman células foliculares. Las



células de los canceres diferenciados de tiroides son similares a las células
sanas cuando se las observa con un microscopio.
% Cancer papilar de tiroides. Este es el tipo mas comun de cancer de tiroides.
Puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente en personas de 30 a
50 afios. La mayoria de los casos de cancer papilar de tiroides son pequefios
y responden bien frente al tratamiento, incluso si las células cancerosas se
propagaron a los ganglios linfaticos del cuello.
% Cancer folicular de tiroides. Este tipo de cancer de tiroides poco frecuente
normalmente afecta a las personas mayores de 50 afios. Las células del
cancer folicular de tiroides no suelen propagarse a los ganglios linfaticos del
cuello. Sin embargo, otros casos de cancer mas grandes y agresivos pueden
propagarse a otras partes del cuerpo.
Céancer de células de Hurthle. Este tipo de cancer de tiroides poco frecuente
se solia considerar como un tipo de cancer folicular de tiroides. Ahora se lo
considera como un tipo de cancer independiente porque las células
cancerosas se comportan de manera diferente y responden de manera
diferente a los tratamientos

>
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Factores de riesgo

+ Sexo femenino
“ Exposicién a niveles altos de radiacion
+ Determinados sindromes genéticos hereditarios.




Fnfermedad de adisson

La enfermedad de Addison, también conocida como insuficiencia suprarrenal, es un
trastorno poco comun que se produce cuando el cuerpo no produce suficiente
cantidad de determinadas hormonas. En la enfermedad de Addison, las glandulas
suprarrenales, ubicadas justo por encima de los rifiones, producen muy poco cortisol
y, @ menudo, muy poca aldosterona. La enfermedad de Addison se presenta en
todos los grupos de edad y en ambos sexos, y puede ser potencialmente mortal. El
tratamiento consiste en tomar hormonas para reemplazar las que faltan.

Sintomas

Los sintomas de la enfermedad de Addison se suelen desarrollar lentamente, a
menudo, durante varios meses. Por lo general, la enfermedad avanza de manera
tan progresiva que los sintomas pasan desapercibidos hasta que se presenta una
situacion de estrés, como una enfermedad o una lesion, que empeora los sintomas.
Entre los signos y sintomas pueden encontrarse los siguientes:
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Fatiga extrema

Pérdida de peso y disminucion del apetito
Oscurecimiento de la piel (hiperpigmentacion)

Presion arterial baja, incluso desmayos

Ansias de consumir sal

Bajo nivel de azucar en sangre (hipoglucemia)

Nauseas, diarrea o vémitos (sintomas gastrointestinales)
Dolor abdominal

Dolores musculares o articulares

Irritabilidad

Depresién u otros sintomas conductuales

Caida del vello corporal o disfuncion sexual en las mujeres
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Causas

La enfermedad de Addison se produce debido a una lesion en las glandulas
suprarrenales, lo que produce un déficit de hormona cortisol y, a menudo, de
aldosterona. Las glandulas suprarrenales forman parte del sistema endocrino. Estas
producen hormonas que envian instrucciones a practicamente todos los 6rganos y
tejidos que hay en el cuerpo. Las glandulas suprarrenales estan conformadas por
dos secciones. El interior (médula) produce hormonas similares a la adrenalina. La
capa externa (corteza) produce un grupo de hormonas llamadas corticoesteroides.
Entre los corticoesteroides se encuentran los siguientes:

«» Glucocorticoides
+* Mineralocorticoides
% Androgenos



Tratamiento nutriciénal

La dieta mas eficaz parece ser una dieta baja en carbohidratos y alta en proteinas,
debido a que el cortisol desempefia un papel en el metabolismo de los
carbohidratos. Algunas personas con enfermedad de Addison han mejorado con
dietas cetogénicas o con la dieta paleolitica. Las dietas de ayuno, la restriccion de
sal, los ayunos de zumos y las dietas tipo limpieza de colon no son recomendables
porque el mecanismo para regular adecuadamente el equilibrio electrolitico y la
retencion de liquidos esta alterado y pueden ser peligrosas, pudiendo incluso crear
situaciones potencialmente mortales debido a la deshidratacion o a un desequilibrio
electrolitico.

EFnfermedad de cushing

El sindrome de Cushing aparece cuando el cuerpo tiene demasiada hormona
cortisol a lo largo del tiempo. Puede ser el resultado de tomar corticosteroides por
via oral o de que el cuerpo

produzca demasiado cortisol. fertilT n

El exceso de cortisol puede ]
producir algunos de los signos

distintivos del sindrome de

Cushing: una joroba de grasa

entre los hombros, la cara &4
redondeada y estrias de color o X

rosado o purpura en la piel. El

sindrome de Cushing también puede provocar hipertensién arterial, pérdida de
masa 0sea y, en ocasiones, diabetes tipo 2.

Sintomas

Los signos y sintomas del sindrome de Cushing pueden variar en funcion de los
niveles del exceso de cortisol.

®,

% Aumento de peso y depdsitos de tejido adiposo, particularmente alrededor
de la seccién media del cuerpo y la parte superior de la espalda, en la cara
(cara de luna llena) y entre los hombros (cuello de bisonte)

Estrias gravidicas color rosa o purpura en la piel del abdomen, muslos,
mamas y brazos.

Piel fina y fragil, propensa a hematomas

Cicatrizacion lenta de heridas, picaduras de insectos e infecciones

Acné
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Signos y sintomas que las mujeres con sindrome de Cushing pueden experimentar
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» Vello facial y corporal mas grueso o mas visible (hirsutismo)

Periodos menstruales irregulares o inexistentes

Signos y sintomas que los hombres con sindrome de Cushing pueden
experimentar
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L X4

X/
o

7/
L X4

Disminucion del deseo sexual
Disminucién de la fertilidad
Disfuncion eréctil

Causas

Demasiada hormona cortisol en el cuerpo causa sindrome de Cushing. El cortisol,
gue se produce en las glandulas suprarrenales, cumple diversas funciones en el
cuerpo.

Por ejemplo, el cortisol ayuda a regular la presién arterial, reduce la inflamacion y
mantiene el corazon y los vasos sanguineos funcionando normalmente. El cortisol
ayuda al cuerpo a responder ante el estrés. También regula la manera en que el
cuerpo convierte las proteinas, los carbohidratos y las grasas que consumes en
energia.

Complicaciones

Sin tratamiento, las complicaciones del sindrome de Cushing pueden incluir lo
siguiente:
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Disminucion de la masa 6sea (osteoporosis), que puede ocasionar fracturas
fuera de lo normal en los huesos, como fracturas en las costillas y en los
huesos de los pies

Presion arterial alta (hipertension)

Diabetes tipo 2

Infecciones frecuentes o fuera de lo normal

Pérdida de la fuerza y la masa muscular



Sindrome de ovario poliauistico

El sindrome de ovario poliquistico es un problema hormonal que se produce durante
la edad reproductiva. Si tienes el sindrome de ovario poliquistico, es posible que
tengas ausencia de periodos menstruales con mucha frecuencia. Por otro lado, es
posible que tengas periodos menstruales que duren muchos dias. También es
posible que presentes un exceso de una hormona denominada andrégeno en el
organismo. En el caso del sindrome de ovario poliquistico, se forman muchos sacos
pequefios de liquido a lo largo del borde exterior del ovario. Estos sacos se
denominan quistes. Los pequefios quistes llenos de liquido contienen Ovulos
inmaduros. Estos quistes se denominan foliculos. Los foliculos no liberan 6vulos
con regularidad.

La causa exacta del sindrome de ovario poliquistico se desconoce. El diagnéstico y
el tratamiento tempranos junto con la pérdida de peso pueden reducir el riesgo de
presentar complicaciones a largo plazo, como la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiacas.

Sintomas

Los sintomas del sindrome de ovario poliquistico a menudo se manifiestan en el
momento del primer periodo menstrual. A veces, los sintomas se presentan mas
tarde, después de haber tenido varios periodos menstruales.

Los sintomas del sindrome de ovario poliquistico varian. El diagnéstico del sindrome
de ovario poliquistico se realiza cuando presentas al menos dos de los siguientes:

% Periodos menstruales irregulares
%+ Exceso de andrdogenos
% Ovarios poliquisticos

Causas

Se desconoce la causa exacta del sindrome de ovario poliquistico. Los factores
gue pueden influir incluyen los siguientes:

L)

% Resistencia a la insulina
% Inflamacién de bajo grado
+ Herencia

%+ Exceso de andrdogeno

Complicaciones

Entre las complicaciones del sindrome de ovario poliquistico se incluyen las
siguientes:



X3
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Infertilidad

Diabetes gestacional o presion arterial alta debida al embarazo

Aborto espontaneo o nacimiento prematuro

Esteatohepatitis no alcohdlica: una inflamacién hepatica grave causada por
la acumulacién de grasa en el higado

Sindrome metabdlico: un grupo de afecciones que incluyen presién arterial
alta, niveles altos de glucosa en la sangre y niveles anormales de colesterol
o triglicéridos que incrementan significativamente el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y de los vasos sanguineos

Diabetes tipo 2 o prediabetes

Apnea del suefo

Depresion, ansiedad y trastornos de alimentacion

Cancer del revestimiento del utero (cancer de endometrio)
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Tratamiento nutricional
Consume alimentos que no estimulen la secrecion de insulina

% Envez de que contar tantas calorias de los alimentos, resulta més eficaz que
los alimentos que ingieras no favorezcan la secrecién de insulina. Esto quiere
decir que, esos alimentos tengan un Indice Glucémico (IG) y Carga
Glucémica (CG) baja. Para ello, prioriza el consumo de alimentos ricos en
fibra. Estos son los productos integrales, verduras/frutas (no almidonadas) y
productos proteicos magros que no contengan gran cantidad de grasas.

Reduce el consumo al maximo de productos refinados o ricos en azlcar.

% Estos productos provocan que los niveles de insulina aumenten y como
consecuencia se dispare tu apetito. Algunos ejemplos son: harinas blancas,
arroz y pastas refinadas; fritos y empanados; patata, calabaza y zanahoria
cocida; zumos envasado o fruta en almibar.

Come cada 3-4 horas.

%+ Comer con frecuencia hace que tus picos de insulina estén mas controlados.
Se trata de no ingerir grandes cantidades de comida en una sola toma.
Distribuye los alimentos a lo largo del dia en tomas pequefas. Prioriza el
consumo de alimentos frescos y de temporada.

Cuida tus cenas.

% Fomenta el consumo de platos a base de vegetales y alimentos proteicos.



Prolactinoma

El prolactinoma es un tumor no cancerigeno de la glandula pituitaria. Este tumor
hace que la glandula pituitaria produzca demasiada cantidad de una hormona
llamada prolactina. El efecto principal de un prolactinoma es la disminucion en el
nivel de algunas hormonas sexuales, como los estrogenos y la testosterona.

Si bien el prolactinoma no es mortal, puede causar problemas de vision, infertilidad
y otros trastornos. El prolactinoma es el tipo mas frecuente de tumor que produce
hormonas que puede desarrollarse en la glandula pituitaria. Por lo general, el
prolactinoma puede tratarse con medicamentos para bajar el nivel de prolactina a
un rango normal y reducir el tamafio del tumor. En algunos casos, se puede optar
por una cirugia para extirpar el tumor.

Sintomas

Existe la posibilidad de que el prolactinoma no cause ningun signo o sintoma. Sin
embargo, demasiada prolactina en la sangre (hiperprolactinemia) puede provocar
sintomas. También puede provocar sintomas la presion que un tumor de gran
tamafo ejerce en los tejidos circundantes. Ya que demasiada prolactina puede
alterar el aparato reproductor (hipogonadismo), algunos de los signos y sintomas
de un prolactinoma son especificos de los hombres, y otros, de las mujeres.

En el caso de las mujeres, un prolactinoma puede provocar lo siguiente:

% Periodos menstruales irregulares o ausentes

% Secrecion lechosa de las mamas cuando no estan embarazadas ni
amamantando

“ Relaciones sexuales dolorosas debido a la sequedad vaginal

¢+ Acné y crecimiento excesivo de vello corporal y facial

L)

L)

En el caso de los hombres, un prolactinoma puede provocar lo siguiente:
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Disfuncion eréctil

Disminucion del vello corporal y facial
Musculos mas pequefios

Senos agrandados
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Causas

El prolactinoma es un tipo de tumor que se desarrolla en la glandula pituitaria. En
general, se desconoce la causa del prolactinoma. La glandula pituitaria es una
pequefia glandula del tamafio de un poroto que se encuentra en la base del cerebro.
A pesar de ser muy pequefia, la glandula pituitaria afecta casi todas las partes del
cuerpo. Sus hormonas ayudan a regular funciones importantes, como el
crecimiento, el metabolismo, la presion arterial y la reproduccion. Un prolactinoma
hace que la glandula pituitaria produzca demasiada cantidad de una hormona



llamada prolactina. Esto provoca una disminucion del nivel de algunas hormonas
sexuales, como el estrégeno y la testosterona. El exceso de prolactina
(hiperprolactinemia) también puede ocurrir por otros motivos que no son un
prolactinoma. Estos pueden incluir lo siguiente:

% Medicamentos

% Otros tipos tumores de la glandula pituitaria
s Enfermedad renal

% Glandula tiroides hipoactiva

% Embarazo y lactancia

Factores de riesgo

Los prolactinomas son mas frecuentes en las mujeres que en los hombres. Este
trastorno es poco frecuente en los nifilos. Con poca frecuencia, un trastorno
hereditario, como la neoplasia endocrina multiple de tipo 1 (un trastorno que
provoca la aparicion de tumores en las glandulas productoras de hormonas) puede
aumentar el riesgo de tener un prolactinoma.

Complicaciones

% Infertilidad

% Pérdida de masa désea (osteoporosis).

s Complicaciones en el embarazo.

« Complicaciones en el embarazo.

< Pérdida de la vision

% Niveles bajos de otras hormonas de la glandula pituitaria.



Fnfermedad de Craves

La enfermedad de Graves es un trastorno del sistema inmunitario que da lugar a la
sobreproduccién de hormonas tiroideas (hipertiroidismo). Si bien una serie de
trastornos puede dar lugar al hipertiroidismo, la enfermedad de Graves es una causa
frecuente. Las hormonas tiroideas afectan muchos sistemas orgénicos, por lo que
los signos y sintomas de la enfermedad de Graves pueden ser muy variados.
Aunque la enfermedad de Graves puede afectar a cualquiera, es mas comun entre
las mujeres y en personas menores de 40 afios. Los objetivos principales del
tratamiento son reducir la cantidad de hormonas tiroideas que produce el organismo
y disminuir la gravedad de los sintomas.

Sintomas

Estos son algunos signos y sintomas frecuentes de la enfermedad de Graves:
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Ansiedad e irritabilidad

Un temblor leve en las manos o los dedos

Sensibilidad al calor y aumento en la sudoracion, o piel caliente y himeda
Pérdida de peso, a pesar de habitos alimentarios normales

Dilatacion de la glandula tiroides (bocio)

Cambios en los ciclos menstruales

Disfuncion eréctil o disminucion de la libido

Defecaciones frecuentes

Ojos abultados (oftalmopatia de Graves)

Fatiga

Piel gruesa y roja, por lo general sobre las espinillas o la parte superior de
los pies (dermopatia de Graves)

Latidos del corazon irregulares o acelerados (palpitaciones)

Alteraciones del suefio
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Causas

La enfermedad de Graves es provocada por un mal funcionamiento del sistema
inmunitario del cuerpo que combate las enfermedades. No se sabe por qué sucede
esto. El sistema inmunitario normalmente produce anticuerpos disefiados para
atacar un virus, una bacteria u otra sustancia extrafia especificos. En la enfermedad
de Graves, por motivos que no se comprenden bien, el sistema inmunitario produce
un anticuerpo contra una parte de las células en la glandula que produce hormonas
ubicada en el cuello de (glandula tiroides). En condiciones normales, la funcion de
la tiroides es regulada por una hormona liberada por una pequefia glandula en la
base del cerebro (la glandula pituitaria). El anticuerpo asociado con la enfermedad
de Graves (anticuerpo contra el receptor de tirotropina) actia como la hormona



reguladora de la hipdfisis. Esto significa que el anticuerpo contra el receptor de
tirotropina anula la regulacion normal de la tiroides, y genera una produccion
excesiva de hormonas tiroideas (hipertiroidismo).

Factores de riesgo

Aunque cualquiera pueda contraer la enfermedad de Graves, existen muchos
factores que pueden aumentar el riesgo de tenerla, incluidos los siguientes:
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Antecedentes familiares

Sexo

Edad

Otros trastornos autoinmunitarios
El estrés fisico o emocional.
Embarazo

Tabaquismo
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Enfermedad de Hashimoto

La enfermedad de Hashimoto es un trastorno autoinmunitario que afecta a la
glandula tiroides. La tiroides es una glandula en forma de mariposa que se
encuentra en la base del cuello, justo debajo de la nuez de Adan. Latiroides produce
hormonas que ayudan a regular varias de las funciones del cuerpo.

Un trastorno autoinmunitario es una enfermedad que se produce cuando el sistema
inmunitario ataca los tejidos sanos. En la enfermedad de Hashimoto, las células del
sistema inmunitario producen la muerte de las células de la tiroides que producen
las hormonas. La enfermedad suele dar como resultado una reduccion en la
produccion de hormonas (hipotiroidismo). La enfermedad de Hashimoto también se
conoce como tiroiditis de Hashimoto, tiroiditis linfocitica crénica y tiroiditis
autoinmunitaria cronica.

Sintomas

La enfermedad de Hashimoto avanza lentamente con el paso de los afos. Es
posible que no notes signos ni sintomas de la enfermedad. Con el tiempo, la
disminucion en la produccion de la hormona tiroidea puede provocar alguno de los
siguientes sintomas:

s Fatiga y pereza
«+» Aumento de la sensibilidad al frio
< Aumento de la somnolencia
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Piel seca

Estrefiimiento

Debilidad muscular

Dolores, sensibilidad y rigidez muscular
Dolor y rigidez articular

Sangrado menstrual irregular o excesivo
Depresién

Problemas de memoria o concentracion
Hinchazon de la tiroides (bocio)

Cara hinchada

Uinas quebradizas

Caida del pelo

Agrandamiento de la lengua
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Causas

La enfermedad de Hashimoto es un trastorno autoinmunitario. El sistema
inmunitario crea anticuerpos que atacan las células tiroideas como si fueran
bacterias, virus o algun otro cuerpo extrafio. El sistema inmunitario pide
errbneamente la ayuda de agentes que combaten enfermedades, y estos dafian las
células y provocan la muerte celular.

No esta claro qué es lo que hace que el sistema inmunitario ataque a las células
tiroideas. Es posible que el inicio de la enfermedad esté relacionado con lo siguiente:

% Factores genéticos
% Desencadenantes ambientales, como infecciones, estrés o exposicién a la
radiacion
% Interacciones entre factores ambientales y genéticos
Factores de riesgo

Los siguientes factores se asocian con un riesgo alto de sufrir la enfermedad de
Hashimoto:

*
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Sexo

Edad

Otras enfermedades autoinmunitarias.
Genética y antecedentes familiares
Embarazo

+« Consumo excesivo de yodo

% Exposicién a la radiacion

e
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Complicaciones

Las hormonas tiroideas son esenciales para el funcionamiento saludable de
muchos sistemas del cuerpo. Por eso, cuando no se tratan, la enfermedad de



Hashimoto y el hipotiroidismo pueden causar varias complicaciones. Estas incluyen
las siguientes:
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Bocio

Problemas cardiacos
Problemas se salud mental
Disfuncién sexual y reproductiva
Malos resultados de embarazo
Mixedema

Tratamiento nutriciénal
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Variedad de frutas y verduras, siempre y cuando éstas no te provoquen
molestas, inflamacién o hipersensibilidad.

Carbohidratos altos en fibra, por su aporte en el control del peso y de los
niveles de azucar en la sangre. Ademas de frutas y verduras, estos incluyen
granos integrales y legumbres.

Proteinas magras, como el pollo, pescado, pavo, huevos, tofu, legumbres y
frutos secos

Grasas saludables, donde destacan el salmén, la albacora, atun, semillas de
chia o de linaza, y paltas.

Hinpogonadismo

Se presenta cuando las glandulas sexuales del cuerpo producen pocas o ninguna
hormona. En los hombres, estas glandulas (génadas) son los testiculos. En las
mujeres, estas glandulas son los ovarios.

Causas

La causa del hipogonadismo puede ser primaria (de los testiculos o los ovarios) o
secundaria (problemas con la hipdfisis o el hipotalamo). En el hipogonadismo
primario, los ovarios o los testiculos no funcionan apropiadamente por si mismos.
Las causas del hipogonadismo primario incluyen:
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Ciertos trastornos autoinmunitarios
Trastornos genéticos y del desarrollo
Infeccién

Enfermedad hepética y renal
Radiacién (en las génadas)

Cirugia

Traumatismo

Los trastornos genéticos mas comunes que causan hipogonadismo primario son el
sindrome de Turner (en las mujeres) y el sindrome de Klinefelter (en los hombres).



En el hipogonadismo secundario, los centros en el cerebro que controlan las
gonadas (el hipotalamo y la hipdfisis) no funcionan apropiadamente. Las causas
del hipogonadismo central incluyen:
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La ginecomastia consiste en una cirugia de reduccién de senos practicada a los
hombres que presentan un exceso de glandulas mamarias, ya sea debido a causas
hormonales, farmacoldgicas, de obesidad o de consumo de drogas. La operacion

Anorexia nerviosa

Sangrado en la zona de la hipofisis

Ciertos medicamentos, como los glucocorticoides y los opiaceos
Dejar de consumir esteroides anabdlicos

Problemas genéticos

Infecciones

Deficiencias nutricionales

Exceso de hierro (hemocromatosis)

Radiacion (dirigida a la hipdfisis o al hipotalamo)

Pérdida de peso rapida y significativa (incluso pérdida de peso tras una
cirugia bariatrica)

Cirugia (cirugia en la base del craneo, cerca de la hipofisis)
Traumatismo

Tumores

Cinecomastia

suele realizarse bajo anestesia general y requiere hospitalizacion.

¢ Para que sirve?

Muchos hombres presentan el trastorno de ginecomastia: agrandamiento patoldgico
de una o ambas mamas. Este problema de desarrollo puede deberse a distintas
causas como una mala metabolizacién de los estrégenos, problemas hormonales,
acumulos de grasa y obesidad. Aungue no supone un problema grave de salud, la
mayoria de hombres que padecen esta patologia acude a la cirugia por una cuestion

estética

Sintomas

Los signos y sintomas de la ginecomastia incluyen los siguientes:
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Tejido mamario inflamado. Sensibilidad en los senos. Hinchazén. Dolor o
sensibilidad. Secrecion del pezén en uno o ambos senos.

Se suele diferenciar 3 grados de ginecomastia:
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Ginecomastia leve o Grado I: Minimo aumento de los senos en el hombre
sin excedente de piel. Tampoco se forma pliegue submamario. Puede
existir aumento del tejido glandular y en el diametro de la areola.
Ginecomastia Grado Il: Moderado aumento del seno con o sin piel extra.
Ginecomastia de grado Ill: Importante aumento del seno con piel extra 'y
mucho tejido glandular

Causas

R/
%*

Existen las ginecomastias patoldgicas en las que normalmente hay un
aumento de estrogenos, por patologias que provocan desbalances
hormonales, por farmacos, medicamentos o por drogas, que generen estos
efectos secundarios. Muy frecuente con la toma de anabolizantes por los
culturistas en gimnasios.

Por otro lado, también existen las ginecomastias fisioldgicas, que se dan
en diferentes edades, como la ginecomastia neonatal (recién nacido), la
ginecomastia puberal (adolescencia) y la ginecomastia senil (tercera edad
0 vejez), teniendo su causa en los cambios hormonales experimentados en
éstas etapas de la vida

La ginecomastia neonatal de los bebes se cura durante la nifiez. La ginecomastia
es la patologia mamaria mas frecuente en el hombre, y aunque el cancer de mama
en el hombre es muy raro (menos del 1%) siempre se asocia a la ginecomastia.

Los sintomas de la ginecomastia, a parte del aumento masculino de los senos,
pueden ser sensibilidad, comezon, dolor, crecimiento del pezén y areola, etc. Pero
fundamentalmente este crecimiento anormal provoca una alteracion estética mas o
menos importantes, no dolorosa, que genera en los varones un sentimiento de
angustia, frustracion y baja autoestima.



Dieta para diabético de un dia

Desayuno Comida Merienda Cena
Tostadas Ensalada de 1 bol de frutos Verduras al
integrales con lentejas y rojos vapor con huevo
aguacate y tomate pechuga al dL_Jro y pan
integral
horno
Dieta para obesidad
Desayuno Comida Merienda Cena
Yogurt natural, con Pasta integral con Fruta de temporada Hamburguesa
tostada integral y tomate y carne y frutos secos de pollo ala
jamén cerramos picada plancha con
espinacas y
zanahoria
Dieta para hipertirocidismo
Desayuno Comida Merienda Cena
Arroz hervido con Filete de pescado Yogurt natural con Pollo
pollo ala planchay con ensalada de nueces cocido con
frijoles cocidos verduras esparragos
(zanahoria, rabano, y papas
betabel o lechuga)
Dieta para hipotirocidismo
Desayuno Comida Merienda Cena
Huevos revueltos Caldo de Ensalada de frutas Guiso de
conjamoény quesoy camarones arroz con yogurt natural lentejas
un vaso de avena cocido (Manzana, fresas 0 con arroz

frutos secos) cocido



Dieta nara enfermedad de Craves

Desayuno Comida Merienda Cena
Licuado de frutos Filete de salmén  Fruta de temporada  Sandwich
secos con pan con ensalada de de pollo con
integral brocoli, zanahoria espinacas

Dieta para prolactinoma

Desayuno Comida Merienda Cena
Omelette de huevo @ Caldo de pollo con Yogurt natural Ensalada de
con ensalada de verduras y arroz con semillas de espinacas
tomate y aguacate cocido chia o frutos con queso

secos tomate y

carne magra



Bibliografia:
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disease/symptoms-causes/syc-20350293
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