PARKINGON

¢ OUE ES EL PARKINSON Y

PORQUE DA?

es un tipo de trastorno del
movimiento. Ocurre cuando la

élulas nerviosas (neuronas) ng

broducen suficiente cantidad ds

na sustancia quimica importantge

| en el cerebro conocida como
dopamina.

[ |
ALIMENTOS QUE DEBE
EVITAR UNA PERSONA CON

Carnes ricas en grasas (pato, cerdo y terflera)
Carnes curadas 0 ahumadas.
Charcuteria (patés y salchichas)
Pescados adobados, visceras, escabech

salazones.
Frutas escarchadas y confitadas.
Bebidas alcohdlicas y estimulantes.
Cafe
Aceite de coco.
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LAS PERSONAS PUEDEN

rRIR:

Temblor: en reposo, manaos,
miembros o postural
Muscular: musculos rigidos, dificuftad
para caminar, dificultad para pardfse,
contracciones musculares ritmicgs,
dificultad para mover el cuerpd

Lic. En Nutricion
Antonio Cabrera Ramirez


https://conoceelparkinson.org/cuidados/nutricion-dieta-enfermos-parkinson/#:~:text=Mejor%20recurrir%20a%20hidratos%20como,legumbres%2C%20l%C3%A1cteos%20y%20carnes%20magras.

