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6 campos profesionales6 campos profesionales
nutriciónnutrición    

C A M P O  1 :  A L I M E N T A C I Ó N  YC A M P O  1 :  A L I M E N T A C I Ó N  Y
N U T R I C I Ó N  E N  L A  S A L U D  YN U T R I C I Ó N  E N  L A  S A L U D  Y
E N F E R M E D A DE N F E R M E D A D

C A M P O  2 :  A L I M E N T O S  EC A M P O  2 :  A L I M E N T O S  E
I N D U S T R I A  A L I M E N T A R I AI N D U S T R I A  A L I M E N T A R I A

Integra las áreas clínica, hospitalaria,
poblacional, deporte y nutrición en el
curso de vida. Para los cuales, puede
aplicar el Proceso de Atención
Nutricia (PAN). Estas actividades
invitan al nutriólogo a sumar un
trabajo colaborativo con otros
profesionales de la salud y/o el
deporte para brindar una atención
integral.

C A M P O  3 :  D O C E N C I A  EC A M P O  3 :  D O C E N C I A  E
I N V E S T I G A C I Ó N  E NI N V E S T I G A C I Ó N  E N
A L I M E N T A C I Ó N  YA L I M E N T A C I Ó N  Y
N U T R I C I Ó NN U T R I C I Ó N

Interviene en la formación de
profesionales de la nutrición en nivel
técnico, pregrado y posgrado, participa en
la planeación y gestión de programas
educativos. También planea y lleva a cabo
proyectos de investigación para generar
evidencia científica en el área de nutrición
y alimentación. 

C A M P O  4 :  I N F O R M A C I Ó N  YC A M P O  4 :  I N F O R M A C I Ó N  Y
C O M U N I C A C I Ó N  E NC O M U N I C A C I Ó N  E N
A L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó NA L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó N

Participa en la orientación alimentaria dirigida
a población en general o grupos específicos con
necesidades identificadas, para promover
estilos de vida y alimentación más saludables. 

C A M P O  5 :  I N D U S T R I AC A M P O  5 :  I N D U S T R I A
C U L I N A R I A  Y  F A R M A C É U T I C AC U L I N A R I A  Y  F A R M A C É U T I C A
R E L A C I O N A D A  A  L AR E L A C I O N A D A  A  L A
A L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó NA L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó N

Realiza asesorías y consultorías, así como
supervisión de insumos especiales como
suplementos, fórmulas enterales o
parenterales. También combina la
gastronomía y culinaria en el ámbito
científico, funcional y clínico.

C A M P O  6 :  I N N O V A C I Ó N  YC A M P O  6 :  I N N O V A C I Ó N  Y
E M P R E N D I M I E N T O  E NE M P R E N D I M I E N T O  E N
A L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó NA L I M E N T A C I Ó N  Y  N U T R I C I Ó N

A través de la evidencia y
experimentación puede generar
productos y servicios innovadores, a
través de negocios encaminados a
atender las necesidades de la población,
creando empresas que favorezcan el
empleo y autoempleo. 

Puede desempeñarse en instituciones
productoras de alimentos públicas y
privadas, restaurantes, servicios de
alimentación hospitalarios, estancias para
el cuidado del adulto mayor e infantil,
comedores industriales, por mencionar
algunos.


