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PLANIFICACION DE CUIDADOS,
FACES Y OBJETIDOS

- ESTABLECER PRIORIDADES: IDENTIFICAR EL PROBLEMA, CENTRAR EL CUIDADO,
REALIZAR ACCIONES INMEDIATAS DE LAS CONDICIONES QUE REPRESENTEN UNA
AMENAZA PARA EL PACIENTE, ESTAS SE PUEDEN CLASIFICAR EN ALTAS,
INTERMEDIAS O BAJAS, SEGUN LAS CONDICIONES DE SALUD.

- ELABORAR OBJETIVOS: PAUTAS PARA LA SELECCION DE LAS INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA Y DETERMINAR LA EFICACIA DE DICHAS ACCIONES.

- LOS OBUJETIVOS PUEDEN SER: A CORTO PLAZO (DESCRIBE LOS BENEFICIOS
TEMPRANOS QUE SE ESPERAN, EN MINUTOS, HORAS, DIAS, ETC).

A LARGO PLAZO (DESCRIBE LAS VENTAJAS QUE SE ESPERAN, EN SEMANAS,
MESES, ETC).

- LOS OBJETIVOS SE CREAN A PARTIR DE LOS PROBLEMAS IDENTIFICADOS.

- LOS REGISTROS DE LOS OBJETIVOS SE ANOTAN USANDO TERMINOS QUE
DESCRIBAN EXACTAMENTE LO QUE SE ESPERA AL FINALIZAR LA ACCION.

- VERIFICAR QUE LOS OBIJETIVOS SEAN MEDIBLES PARA EVALUAR LAS
INTERVENCIONES.

- CONSIDERAR RESULTADOS COGNITIVOS (CONOCIMIENTOS O HABILIDADES),
PSICOMETRICOS (HABILIDADES PSICOMOTORAS) Y AFECTIVAS (ACTITUDES,
SENTIMIENTOS O VALORES).

- DEFINIR LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA: SELECCIONAR LAS ACCIONES
DESPUES DE ESTABLECER OBJETIVOS Y RESULTADOS ESPERADOS.

- DOCUMENTAR EL PLAN DE CUIDADOS: AL DEFINIR LAS INTERVENCIONES SE
PROCEDE A CONFORMAR EL PLAN DE CUIDADOS INTEGRANDO DIAGNOSTICO,
OBJETIVOS, RESULTADOS ESPERADOS, ACTIVIDADES Y EVALUACION.

INTERUENCIONES ,
INTERDEPENDIENTES - DE COLABORACION

- INTERVENCION DEPENDIENTE: INCLUYE LOS PROBLEMAS QUE SON
RESPONSABILIDAD DIRECTA DEL MEDICO, QUIEN DESIGNA LAS ACCIONES QUE
DEBE EJECUTAR LAS ENFERMERAS, POR EJEMPLO ADMINISTRAR EL
MEDICAMENTO PRESCRITO.




- INTERVENCIONES INTERDEPENDIENTES: AQUELLOS PROBLEMAS O SITUACIONES
EN CUYO TRATAMIENTO EXISTE UNA COLABORACION ENTRE ENFERMERIA Y
OTROS PROFESIONALES DE LA SALUD, POR EJEMPLO UNA COMPLICACION
FISIOLOGICA.

- INTERVENCION INDEPENDIENTE: TODA ACCION CON RESPONSABILIDAD TOTAL
DE ENFERMERIA, SIN REQUERIR SUPERVISION O APROVACION DE OTRO
PROFESIONAL.

INTEBDENCION DE ENFERMERIA

- ES LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE CUIDADOS, EVALUADO Y COMPLETADO
CON LAS ACCIONES NECESARIAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS ESPERADOS.

- FUNDAMENTADO EN PRINCIPIOS CIENTIFICOS: FISIOPATOLOGIA, PSICOLOGIA,
SOCIOLOGIA, ETC.

- ES INDIVIDUAL Y CREATIVA.
- CREADA DE MANERA CONCISA, SIMPLE Y CONCRETA.

- BUSCA EL AVANCE HACIA LA AUTONOMIA O EL MAYOR BIENESTAR DEL
PACIENTE.

- FAVORECE LA PARTICIPACION DE LA PERSONA, LA RELACION DE AYUDA Y
ENSENANZA.
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- SON TESTIMONIO DOCUMENTAL DE LA ACTIVIDAD ENFERMERA, REFERENTE AL
PACIENTE, SU TRATAMIENTO Y EVOLUCION.

- FUNDAMENTALES PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DE LA ENFERMERIA,
FACILITANDO EL INTERCAMBIO DE INFORMACION, MEJORANDO LA CALIDAD
DE ATENCION Y LA CALIDAD DE INFORMACION, QUE INFLUYE EN LA
EFECTIVIDAD DE LA PRACTICA PROFESIONAL.

- ES UN DOCUMENTO LEGAL PERMANENTE DEL PACIENTE Y REQUISITO
INDISPENSABLE EN TODAS LAS INSTITUCIONES DE SALUD.



