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El término eutanasia deriva de las voces griega "EU", que significa dulce, suave; y de
"THANATOS ", muerte, es por tanto la muerte "suave" y con este concepto se maneja en

la actualidad.

La Organizacién Mundial de la Salud ha definido a la eutanasia como accion ejercitada por

un médico que provoca deliberadamente la muerte del paciente.

eutanasia hace referencia al acto de acabar con la vida de otra persona, a peticion suya,con

el fin de minimizar su sufrimiento.

La eutanacia es un tema polemico si se analisa desde diferentes puntos de vista ,esto es :
medico,filosofico,politico,etico, moral, relegioso,economico,etcetera, por lo cual el enfoque

puede ser muy variado,dependiendo de la perspectiva que se maneje.

Cada dia surgen mas voces que estan pidiendo una legislacion de la eutansia. Hasta es
aceptable. Se ha ahora se ha conseguido en algunos paises paises algo que eticamente
recocido el derecho del enfermo a rechazar tratamientos extraordinarios y poder morir y con
dignidad. Evidentemente, para varias de las asociaciones favorables a la autanasia se trata
de un primer paso hacia una situacion en la que tambien se admita,la eutanacia positiva

conn aquellos pasientes que solicitan que se pongan fin asu vida.

Es por eso que en este ensayo abordaremos cosas importantes sobre este tema el cual es
muy amplio y como se menciona con anterioridad muy polemico ya que hay puntos de vista
a favor y puntos de vista en contra pero que al final de todo se busca el bienestar del

paciente para que pueda tener una muerte digna.
Algunos abjetivos que tiene este ensayo son:

¢ Determinar la diferencia entre suicidio asistido y eutanasia.
e Establecer argumentos en pro y en contra de la eutansia activa.

e Analisar acerca de los dilemas bioéticos en torno a la eutanasia.

Asi, mismo los temas que vamos a conocer son de suma importancia para comprender que
es la eutanasia es por ello que veremos temas como; su historia, que es la eutanasia?, que
es el suicidio asistido?, su clasificacion, dilema bioetico, argumentos a favor y en contra,
posicion de la iglesia catolica,leyes y por ultimo pero no menos importante dignidad de la

vida huamana. Los cuales iremos abordando y conociendo uno a uno a continuacion...
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HISTORIA DE LA EUTANASIA.

En lo referente a su aparicion en la Historia , hay que resaltar que la eutanacia no es un
hecho/practica surgido en la actualidad sino que estaba ya presente en las primeras

sociedades humanas.

Pero adentrandonos un poco mas en la historia,en los pueblos primitivos se encuntran
diversos tipos de practica eutanasicas, que van de la autanasia piadosa,dirigida a aliviar los
sufrimientos de enfermos incurables, a la eutanasia eugenesica, con la que se libraba al
grupo social de sujetos deformes o incapases. En esta epoca el fenomeno de la muerte
estaba fuertemente ritualizado y el ejercicio de la eutanasia era una forma mas de ese rito,

por eso se conoce con el nombre de “eutanasia ritualizada”.

Posteriormente, con la aparicion de la medicina cientifica el acto de eutanasia pasa a ser
encargado a los medicos , en ves de los familiares, hechiceros,magos o similares.En esta
face la eutanasia se medicaliza pues era una practica no solo permisible sino que era comun

en las actuaciones medicas y fue definida por personajes tan influyententes como platon.

Como termino,le eutanasia aparesio en el siglo | en un escrito del historiador cayo
suetonio,siglos despues de que la idea hubiera ocupado la mente de muchos pensadores,
Plinio el viejo,escritor y militar romano en ese mismo siglo, elaboro la lista de las

enfermedades a considerar motivo de eutanasia.

Lucio Anneo Seneca,suicida inmortal del siglo | antes de cristo, fue defensor de la
eutanasia. Y escribio en sus cartas sobre terminar la vida: “No se debe querer demasiado
a la vida ni odiarla demasiado sino buscar un termino medio y ponerle fin cuando la razon

lo aconseje”.

En 1516 Tomas Moro, el santo, se refirio a la eutanasia en utopia,su obra cumbre sobre un
estado ideal.Los habitantes de su imaginaria isla aplicaban la eutanasia a los enfermos
incurables y el autor lo considero un acto de sabiduria, religioso y santo. Afios despues,
pero aun en el renacimiento, Francis Bacon considero como funcion del medico aliviar el
sufrimiento,incluyendo en ella solo la curacion, sino la muerte. Y dio a la eutanasia el

significado actual de apresurar la muerte del enfermo.

Desde el punto de vista medico,redactado por Hipocrates o sus disipulos,el juramento que

lleva su nombre,anterior a Seneca, se ha perpetuado por mas de 20 siglos. En el la vida
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humana es objeto de absoluto respeto. Dise el juramento :” Jamas dare a nadie
medicamento mortal, por mucho que soliciten, ni tomare iniciativa alguna de este tipo.Por

el contrario, vivire y practicare mi arte de forma santa y pura “.

En 1948 inspirando en el hipocratico, la Convencion de Ginebra redacto un juramento que
trdujo el anterior presepto en “Tendre absouto respeto por la vida humana”. Adoptada la
Convencion de Ginebra por la Asociacion Medica Mundial, esta promete hoy al respecto

“Velar con el maximo respeto por la vida humana”.

Los primeros movimientos proeutanasia se dieron en el siglo XIX y alcanzaron su objetivo
con la legitimacion de la eutanasia en Holanda. (2001), primer pais que la legalizo en el
mundo. En 1938 se fundo la Eutanasia Society of America cuya meta era legalizar el suicidio

para los enfermos terminales con asistencia medica.

La eutanacia tambien fue abriendose paso en el mundo subrepticiamente, asi, Michaela
Roeder, enfermera alemana, en los ochenta ocasiono la muerte mediante inyecciones
letales que simularon una afeccion cardiaca a 17 enfermos terminales. Paso a la historia
con el apelativo del “Angel de la muerte”.” Doctor muerte “ fue apellidado Jacob Kevorkian,el
medico estadounidense que en aventura semejante termino en la carcel. Mas de un
centenar de eutanasias asistio 1990 en enfermos no siempre terminales con la ayuda de
dos maquinas, Thanatron y Mercitron,para el suicidio asistido mediante la
autoadministracion de farmacos letales,la primera , y para inhalacion de monoxido de

carbono, la segunda.
¢,Que es la Eutanasia ? :
o Es la accion u omissicion que, para evitar sufrimientos a los pacientes

enfermos o terminales, acelera su muerte con su cosentimiento o sin el.

o La eutanasia tiene por finalidad evitar sufrimiento insoportables o la

prolongacion artifial de la vida a un enfermo.

o Para que la eutnasia sea considerada como tal, el enfermo ha de padecer

necesariamente, una enfermedad terminal o incurable, y en segundo lugar,
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el personal sanitario ha de contar expresamente con el cosentimiento del

enfermo.
“una vida que tiene que luchar costantemente por la vida noes una vida”.( MENANDRO )
¢,Que es el Suicidio Asistido?

Eutanasia suicida; también conocido como suicidio Asistido o Voluntario; que consiste en
ayudar a una persona enferma en etapa terminal a terminar con su vida; se reconocen dos

formas:

1. Eutanasia por piedad; tiene el proposito de liberar a la persona de una senectud
angustiosa o de las consecuencias de una enfermedad que lo priva de una certeza de vida

digna.

2. Eutanasia eugenésica; también conocida como eugenesia econdmica o social, ya que
con ella se eliminan a las personas con deficiencias o defectos fisicos, que le provocarian
al Estado altos costos econémicos, recordemos que fue utilizada en tiempos de Hitler para

purificar la raza aria.

Est4 penada, aunque en el Codigo Penal Federal no esta definida como tal. Solo se
menciona en el articulo 312 que "quien prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide,
sera castigado, con la pena de 1 a 5 afios de prision; si se lo prestare hasta el punto de

ejecutar el mismo la muerte, la prision sera de 4 a 12 afios".

“La muerte no es la peor de las enfermedades. Es peor el deso de morir y no poder
cosumarlo”.( SOFOCLES)

Clasicacion de la Eutanasia:

Eutanasia Activa, Positiva o Directa: aquella que, mediante una accién o intervencion
positiva se provoca la muerte de la persona, ésta a su vez puede ser voluntaria, la cual se
lleve a cabo con el consentimiento de la persona y la involuntaria o Cacotanasia, que es
sin el consentimiento del enfermo. (Adelantar la hora de la muerte en caso de una

enfermedad incurable)

Eutanasia Pasiva, Negativa o Indirecta: procura aliviar al enfermo de sus dolores, aunque

se corra el riesgo de acortar su vida, suspender deliberadamente el tratamiento del
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paciente, por tanto, hay intencién de causar la muerte. (consiste en efectuar procedimientos

terapéuticos que tienen como efecto secundario la muerte)
“Una agonia también es un proceso vital “. (Hesse Hermann)
Dilema Bioética en torno a la eutanasia:

¢ la solicitud por parte del enfermo o sus familiares de la aplicacién de procedimientos
0 medicamentos letales, en enfermos en fase terminal de padecimientos crénicos
como insuficiencia renal, insuficiencia cardio-respiratoria, cirrosis, tumores malignos
avanzados o el sindrome de inmunoficiencia adquirido (SIDA), o bien pacientes con
padecimientos agudos portadores de insuficiencia 6rgano funcional multiple sin
respuesta a las medidas de terapia intensiva, cada vez es mas frecuente, sobre todo
en paises donde legalmente es aceptada como Holanda, Australia o Estados de la
Union Americana como Obregén.

e La peticion y aplicacion de la eutanasia activa pretende su justificacion basandose
en la autonomia y calidad de vida del enfermo, se relaciona con la libertad del
paciente y derecho a morir, sin embargo, la muerte es parte de la vida que constituye
una situacion condicionante previa, por lo que en derecho a la vida tienen previa,
por otra parte, la beneficencia debe prevalecer sobre la autonomia, razén de mas si
consideramos las condiciones de estos enfermos, su capacidad de comprension,

juicio y raciocinio, lo que también influyen en los familiares.

“La muerte es un castigo para algunos, para otros un regalo, y para muchos un favor”.

(Seneca)

Argumentos a favor de la eutanasia activa:

e Se tiene derecho a disponer de la vida propia, y reinvindicar la autonomia como
parte integral de la dignidad humana y expresion de esta.
¢ Una vida en determinadas condiciones es indigna, la imagen que proyecto ante los

seres sercanos o0 aun en los otros,puede ser considerada como humillante e indigna.
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e Por que aceptar una forma de existencia en circustancias limitadas? Sacrificando,en
cierta forma a parientes y amigos?

¢ Asi como se tiende un derecho a vivir con dignidad,por que no tener derecho a morir
dignamente?

¢ No debe intentarse prolongar la vida cuando esta no pueda vivir, haciendo del
paciente no un ser humano, sino un caso clinico interesante( como ocurre en los
hospitales universitarios actualmente).

e Es justo morir de un modo tan doloroso?
“Sin no conoses todavia la vida, ¢ Cémo puede ser posible conocer la muerte?”. (Confucio)
Argumentos en contra de la eutanasia activa:

¢ Lavida como un derecho inalienable, al optar por la eutanasia, estoy entregando mi
libertad y al mismo tiempo acabando con ella, cuestion aun sin resolver.

e Las expectativas : Como se si aquella persona que hizo su testamento en vida
autorisando esta practica no se arrepintio en el ultimo momento? “Mientras hay vida
hay esperanza” dice un adagio popular, sin embargo, hay que analizar y desentrafiar
aun mas el significado de esta frase, alguien podia decir, y si al otro dia se encuentra
la cura contra esta enfermedad?

e Los mismos ejecutantes podrian ser tomados como verdugos, lo que puede implicar
en una sociedad como la nuestra, una perdida de confianza en la persona tratante
de mi enfermedad.

e Podrian aumentar el numero de homicidios con mascara de eutanasia, con el solo
fin de cobrar jugosas herensias.

e Podria aplicarse la eutanasia solo para surtir el jugoso negosio del trafico de
organos, lo que muestra que podrian haber intereses economicos y politicos tras su
aprovacion.

e Podrian disminuir los recursos detinados a la cura de una enfermadad, ya que podria
salir mas economico dejar morir a las personas y con ello se disminuye asi mismo,
el esfuerzo de investigacion en la medicina.

e Se puede perder la esperansa de vivir, si como viejos las personas son dejadas de
lado, aisladas en asilos, como enfermos pueden ser eliminados simplemete.

e Ladecision que conlleve al acto, es del todo irrebersible.
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“Es mas facil soportar la muerte sin pensar en ella, que soportar su penamiento sin morir.”

( Blas Pascal)
Posicion de la Iglesia Catélica:

La declaracion sobre la eutanasia del Vaticano nos ensefia: “...segun la doctrina cristiana,
el dolor, sobre todo el de los ultimos momentos de la vida asume un significado particular
en el plan salvifico de Dios; en efecto, es una participcion en la Pasion de Cristo y una union
con el sacrificio redendor que el ha ofresido en ovediencia a la voluntad del Padre. No debe
pues maravillar si algunos cristianos desean moderar el uso de los analgesicos, para
aseptar voluntariamente almenos una parte de sus sufrimientos y asociarse asi de modo

consiente a los sufrimientos de Cristo crucificado.”
Leyes sobre eutanasia:

e Holanda : La eutanasia en este pais es ilegal. Sin embargo una ley aprobada en
1993 exime los doctores de ser acusados si:

-El paciente sufre un dolor inaguantable
-El pacinte ha pedido repetidamente la muerte
-Dos doctores estan de acuerdo con el procedimiento

e Alaska, Arizona, California, Guam, Hawaii, ldaho, Montana, Nevada,N.Mariana
Islas, oregon y Washington.

e Australia : el territorio nortefio pasé una ley el 25 de mayo de 1995 que se asinti6 el
16 de junio de 1995. Permitir la eutanasia activa, bajo cuidadosos controles.

¢ En panama se prohibe le ejecucion de la eutanasia en el articulo 32 de la ley 68 del
20 de noviembre de 2003.

“ Morir es el destino comun de los hombres: morir con gloria es el privilegio del hombre

virtuoso.” (Isocrates)
Sobre ladignidad de la vida humana:

El concepto de la dignidad huamana se invoca tanto para defender la autanasia como para

rechazarla.
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Asi, para los defensores de la eutanasia, la dignidad humana del enfermo consistiria en el
derecho de elegir libremente el derecho de elegir libremente el momento de la propia
muerte; para sus detractores, la dignidad humana obliga a oponerse a la eutanasia, por
consideralo una arbitrariedad humana frente a un problema moral, ya sea fundamentado
en laregion (la eleccion de la muerte es una decision exclusivamente divina) o en principios

de cararcter laico e incluso ateos.

Evidentemente, tras este uso equivoco del termino dignidad humana subyasen distintas
concepciones del ser humano, de la libertad, de la ciencia medica y del conjunto de los

derechos humanos.
Recomendaciones:

e Realizar un testamento previo
e Hablar con los familiares respecto a su deseo de morir

e Depositar su confianza y fe en la religion que practique.

Como aponion personal me gustaria agregar que cada persona debe tener derecho a dirirgir
su vida hasta el final y a decidir en cualquier momento lo que mas le conviene. No se puede
admitir la existencia del derecho al libre desarrollo de la personalidad para luego anularlo
en un momento concreto de la vida del ser humano como en este caso. Al final de la misma,
por que aunque sea el final de la vida sigue siendo vida y por lo tanto al ser humano tiene

tambien en ese momento el derecho a dirigirla.

- ________________________________________________________________________________________|
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Como hemos podido conocer durante todo este trabajo el tema de eutanasia es un tema
muy complejo que puede ser bueno o malo dependiendo desde el enfoque en el que se

este viendo pues hay muchos factores a analizar.

La eutanasia supone, en muchos casos un dilema etico para los profesionales de
enfermeria. Las enfermeras desarrollan un papel clave en el proceso de eutenasia pero es
necesaria la elaboracion de politicas eticas institucionalizadas que definan dicho papel de
manera explicita y ofrezcan apoyo a estas profesionales en la atencion del paciente terminal

gue solita la eutanacia.

Hoy en dia gracias a los avanses de la medicina se consigue alargar significativamente la
vida de los pacientes,pero no siempre se tiene en cuenta la voluntad de estos,

ocasionandoles con esa continuacion una vida llena de graves padesimientos.

Como nos pudimos dar cuenta es de que la eutanasia es llamada “Muerte dulce o sin dolor.”
Y personalmente creo que es uno de los terminos mas apropiados que se le puede dar a la
Eutanasia, ya que por lo que he podido constar a lo largo de esta investigacion para este
esayo, he notado, que dentro de los propositos de la eutanasia esta el hacer de la muerte
de un paciente terminal lo menos doloroso posible, teniendo en cuenta que dicho paciente
ya no tiene esperanzas de vida, y ha devido aguantar todo el sufrimiento que conlleva una
enfermedad de dichas caracteristicas, por lo que se trata de acabar lo mas pronto posible
con tales padecimientos y procurar al paciente una muerte que sea algo asi como una
liberacion de los calvarios soportados en vida, por lo cual es correctamente llamada una
muerte sin dolor, ya que como explique antes y a mi parecer se trata de libertad al paciente

se su sufrimiento,por medio de algun metodo que no le produzca dolor.

Asi, mismo mientras los ordenamientos juridicos protejan la vida como derecho
fundamental, base de los derechos humanos sera muy complicado ya que este tema tiene
muchos puntos de vista muy favorables pero tambien otros que nos ase preguntarnos si

legalizarla seria presisamente una buena decision.
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