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A continuacion hablaremos sobre la bioética de la sexualidad humana como bien
sabemos la sexualidad es la capacidad de sentir experiencias eréticas y de
expresarse sexualmente, esto involucra los sentimientos y los comportamientos,
emociones. Todos los seres humanos pasamos por una etapa donde queremos
desarrollar o experimentar nuevas cosas la sexualidad es una de las principales en
la adolescencia, es una etapa donde se pretende saber mas sobre esta situacion y
acabe de mencionar que puede ser de forma racional o meramente emocionales ,
sin tener en cuenta la importancia de saber con claridad que es realmente.Nuestra
sexualidad no solo incluye el comportamiento sexual pero también el género, los
cuerpos y cémo funcionan, y nuestros valores, actitudes, crecimientos y
sentimientos de la vida, el amor y la gente en nuestras vidas. Los jovenes aprenden

sobre su sexualidad desde el dia que nacen.

La sexualidad incluye comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la
intimidad; como elegimos expresarnos como hombres y mujeres (incluyendo la
forma en que hablamos, vestirnos y relacionarnos con los demas); orientacion
sexual (heterosexual, homosexual, bisexual), valores, creencias y actitudes como
se relacionan con ser barron o hembra; cambios que pasan a nuestros cuerpos
como las etapas de la pubertad, el embarazo o la menopausia; si y como
escogemos tener nifios; el tipo de amigos que tenemos; coOmo sentimos con
respecto a la manera en que vemos; quienes somos como persona; y la forma en

que tratamos a los demas.

La bioética de la sexualidad dice que las personas tienden a tener dos conceptos o
forma de ver como es, una es de forma racional tener conciencia de lo que es 'y la
otra que es por consecuencia de las emociones.La bioética permite que el
profesional puedan acabar los problemas que se generen y estable los derechos
humanos que tienen los individuos de realizar sus relaciones sexuales teniendo en
cuenta las consecuencias a pasar.En la sexualidad no solo abarca las relaciones
sexuales que los seres humanos tienen, si también el tipo de género de cada

persona, la vestimenta y forma en que la persona se comporta ante la sociedad.
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La bioética también esclarece que todos los seres humanos tenemos derecho a
tener la forma libre de expresarse y de tomar su orientacion sexual, el personal
tiene que tener en cuenta cada una de los derechos de cada individuo con forma a
la sexualidad ya que si se llegara a presentar la situacion de dar informacion a un
paciente. Este conocimiento es necesario para reflexionar sobre las decisiones en
materia de sexualidad y sus consecuencias éticas, mas en la adolescencia ya que
se presentan méas impulsos sexuales producto de la maduracién, biolégica y
psicoldgica de la pubertad, y desde ese momento se adquiere la capacidad sexual
y reproductiva de la especie humana. Es por eso que también en casa desde una
edad razonable los padres deben de tratar el tema de sexualidad con sus hijos, hoy
en dia en las instituciones de educacion dan clases sobre dicho tema, con el fin de
gue los jovenes tengan conciencia de lo que es y sus consecuencias ya que se
puede presentar problemas como un embarazo no deseado o alguna enfermedad
de transmision sexual que es algo que se ve mucho en esta época ya que los
adolescentes quieren experimentar cosas nuevas sin tener en cuenta las

consecuencias a pasar.
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La sexualidad humana es la capacidad de sentir experiencias eroticas y de
expresarse sexualmente, con base de los sentimientos y el comportamiento del
individuo, los seres humanos realizan actividades sexuales con diversos fines que
pueden ser reproductivos, para el mantenimiento de vinculos sociales, o para el
placer tanto propios como para la otra persona. Los aspectos fisicos y biologicos de
la sexualidad corresponden en gran medida de las funciones reproductivas
humanas. Desde otro punto de vista la sexualidad como “sexo” incluye el género,
las identidades de sexo y genero, la orientacion sexual, la vinculacion afectiva y el
amor y la reproduccion de la persona. De experimenta o se expresa a través de la
forma de pensamientos , fantasias,deseos, creencias, valores, roles y relaciones, la
sexualidad es el resultado de la interaccién de factores biolégicos, psicolégicos,

socio-economicos, culturales y religiosos.

La sexualidad desde tiempos remotos se puede interpretarse de muchas formas
para los seres humanos es una forma en que se pueden expresar son para
beneficios propios de satisfaccion y la otra es por un rol de la sociedad, en el
ejercicio de la sexualidad humana las emociones son de suma importancia para la
toma de decisiones y debe de tomarse envuelta la adolescencia, las decisiones
pueden ser de manera racional o por impulso de las emociones en ese momento,
es por eso que desde una edad consiente se debe de tratar este tema con nuestros

seres queridos para no cometer un error .

En enfermeria es un tema de suma importancia ya que se puede llegar a presentar
ocasiones donde el profesional tiene que tratar con un paciente de diferente género
alo que es, y debe de comunicarse con él adecuadamente para tener un ambiente

exitoso.

En estos casos puede decirse que la persona se comporta moralmente, cuando en
su comportamiento pone de manifiesto rasgos caracteristicos que lo distinguen de
otras personas, se trata de un comportamiento de la decision elegida expresandose
ante la sociedad libremente, cabe de mencionar que la sociedad también es un

factor muy importante en la sexualidad de cada persona ya qué hay muchos que no
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ven bien si una persona le gusta todo lo contrario o lo que deberia esto se debe que
tenemos un paradigma de cudl es lo correcto ya sea de forma diferente es decir de
lo que nos ensefan y otras pueden ser por parte de una religiéon puede ser mal visto,
pero como bien se sabe todos los seres humanos cuando nacemos ya tenemos
derecho de tomar nuestras propias decisiones, y también de ser trato con respeto y

dignidad cual sea la ocasion.

La sexualidad humana ante la saciedad tiene muchos puntos de vista ya que es
algo que desde el primer dia que llegamos tenemos un género determinado, la
sexualidad es un tema que los padres deben de tratar con sus hijos a una edad
razonable, hoy en dia ya que es algo de suma importancia llegando la adolescencia
de igual manera, en las escuelas ya se dan clases de orientacion ya que es la etapa
donde los chavos empiezan su vida sexual o a definir cual sera su género, de forma
que se sientan agusto con su eleccién. En tiempo pasado eso era un gran conflicto
en la sociedad ya que colé6 mencionamos esta mal visto gustar a alguien de su
mismo género, hoy los tiempos han cambia hasta la manera de decir que ya hay
leyes que dicen que las personas pueden contraer matrimonio entre personas de
Su mismo género, claro eso solo en un proceso civil ya que en la iglesia no esta
visto de buena manara. En la iglesia solo esta4 permitido las relaciones sexuales
entre un hombre y mujer , por el siempre echo que ellos tienen el concepto de que
Dios es el creador de todo y eso es lo correcto. Es por eso que hoy en dia la
sexualidad es un tema de suma importancia ya que es la forma en que nos podemos

expresar nuestros sentimientos 0 emociones con otra persona.

Los seres humanos contamos con derechos determinados sin importar cual sea
nuestro género o preferencia sexual , o religion todos nacemos con ellos y deben
ser respetados por todos los individuos, nuestros derechos deben ser respetados
sin importar clase social , ya que todos somos al final somos y valemos lo mismo.
En ocaciones las personas tienen miedo a expresar sus sentimientos ya que
podemos ser rechazados eso puede causar problemas con la autoestima de la otra
persona y de esa manera generar que no diga con libertad su preferencia sexual

ante la sociedad.
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La sociedad, sin embargo, tiene también la responsabilidad de proteger a las
personas mas vulnerables, en cumplimiento del principio ético de justicia, visto en
su perspectiva mas amplia, la equidad, que obliga a garantizar el acceso y la
gratuidad de los servicios basicos para el desarrollo humano a todos por igual, y
gue solo admite diferencias cuando se trata de dar mas a los mas necesitados.19
En este caso, los discapacitados estdn mas necesitados que otros de recibir una
buena educacion y orientacién sexual, de acuerdo con sus reales capacidades de
comprension, y velar porque nadie pueda abusar de su condicion de discapacitados
para inducirlos u obligarlos a establecer relaciones sexuales con quienes no
quieren, o con aquellas personas que pueden provocarles dafio, tales como,
enfermos con infecciones de transmision sexual, conductas antisociales vinculadas
al mercado del sexo, personas con orientaciones sexuales diferentes a las que ellos
han asumido, u otras. Es por eso que la sexualidad en enfermeria debe de ser un
tema donde los profesionales deben detener los conocimientos adecuados para
poder tratar con temas de estos, ya que se puede presentar una ocasion donde se
deba de proporcionar informacién a un paciente, un profesional fuera de su labor
también tenemos un rol en casa ya sea de hermana, madre o tia donde también
tenemos un papel que desempeifiar de hablar con nuestros familiares sobre temas
de esto mas se presenta cuando en la familia hay adolescentes y cémo venimos
mencionando es la edad donde se empieza una vida sexual activa o empezamos a
desarrollar nuestra sexualidad, hablar de sexualidad debe de ser un tema de
facilidad, la educacion sexual puede ser una ventaja de prevenir problemas o
enfermedades. Ya que todos estamos expuestos a pasar por problemas derivados
a nuestras decisiones, ya que es una edad donde mas se presenta, y llega a ser un
problema para el desarrollo del adolescente Y pueda afectar su estilo de vida en un
futuro y problemas para desempeiiar roles a una edad no adecuada con muchas
responsabilidades que no podra realizar. No solo eso si que también hay ocasiones
donde puede llegar a poner su vida en peligro por no tener la informacion adecuada
y cuidarse de posibles enfermedades. Unos de los problemas a presentarse en la

adolescencia relacionado con la sexualidad es un embarazo no deseado en niflas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6

Mi Universidad



sUDS .
°
Mi Universidad
de secundaria , ya que es una etapa donde empiezan a relacionarse con mas
adolescentes y tienen mas libertar por parte de los padres claro no abarcando que
pueden hacer lo que quieran si no que es una etapa donde ellos empiezan a tener
mas tiempo en la escuela y de convivir con personas de su edad, también cabe de
aclarar qué la adolescencia es la edad donde se suele presentar las emociones por
otras personas sin tener en cuenta de las consecuencias que se presenten , ahi
también se refleja la importancia de comunicacion con nuestros adolescentes para
evitar esto ya que no solo pone en peligro su vida, sino también su vida ya que no
tiene las mismas posibilidades a los demas ya que toman obligaciones de adultos,
Y por otra parte también se puede contraer infecciones de transmision sexual, unos
tiempos atras eran llamadas infectadas de transmisién sexual por qué eran curables
o tratadas hoy en dia se llaman enfermedades de transmision sexual ya qué hay
algunas de ellas ya no tienen Cura solo se pueden tratar y lamentablemente unas
de ellas nos pueden llevar a la muerte, es por eso que la sexualidad se debe de
hablar a temprana edad para explicarle a los adolescentes las consecuencias que
pueden llegar a tener relaciones sin proteccion, los métodos anticonceptivos son de
gran ayudar para evitar una de las dos cosas anteriores mencionadas, teniendo en
cuenta que es mas recomendable utilizar métodos de barrera ya que esos nos
protegen de contraer las ETS y un embarazo a temprana edad y no deseado. Ahi
también entra el personal de salud ya que un tema relacionado es la promocion a la
prevencion , donde se trata temas de como debe ser un embarazo la edad
adecuada, los métodos anticonceptivos adecuados para cualquier edad y las
consecuencias de estos también es necesario tener en cuenta qué enfermeria es
una de las carreras qué van de la mano con estos temas y debe tener una relacion
muy apropiada con sus pacientes a la hora de hablar de la sexualidad y las
relaciones sexuales en la adolescencia que es donde se presentan estos problemas
ya que en la edad adulta se conoce sobre ello , y también es para darse cuenta que
si de grandes cometemos errores que puede pasar con adolescentes en plena edad

de desarrollo.
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Para finalizar damos por entendido que la sexualidad es la parte del ser
humano donde expresa sus sentimientos e emociones ante la sociedad, la
sexualidad del individuo se desarrolla en su totalidad en la adolescencia es
por eso como se ha venido mencionando hay que hablar sobre ello Para que
tengan los conocimientos basicos, la sexualidad de todas personas o el
género uno mismo lo determina siento que este se sienta conforme con
decisién tomada, también que todo individuo desde llega al mundo ya tiene
derechos determinados y que deben ser respetados por la sociedad desde
como se vista y su preferencia sexual. La sexualidad se presenta en la etapa
de la adolescencia es donde tenemos por experimentar nuevas cosas,
expresar nuestros sentimientos o gustos a otra persona, es importante hablar
con los adolescentes de los problemas que se puedan presentar como antes
mencionado un embarazo previsto o enfermedades de transmisién sexual,
las adolescentes tienen dos maneras de ver la sexualidad ya se para
satisfacer y hacerle caso a sus sentimientos o emociones o l0s otros que son
con el simple hecho de experimentar. La sexualidad de cada persona lo
determina cada uno de ellos, tienen el derecho de la libertad de expresar sus
emociones, sentimientos y manera de comportarse ante la sociedad. La
bioética de la sexualidad dice que cada individuo puede tomar su decision
libre sobre su sexualidad, en nuestra carrera como enfermeros debemos de
tener en cuenta que algun momento en nuestro ambiente laboral se
presentara la situaciéon donde debamos de brindar informaciéon a nuestros
pacientes y hay que saber como comunicarnos con ellos y darle una
informacion correcta y explicar sobre las posibles consecuencias de realidad

un acto sexual sin cuidarse.
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