¢Enfermeria esta actualmente deshumanizada?

La practica de cuidados en enfermeria se ha visto fragmentada por la ausencia de
ciertos parametros y valores que son esenciales para cubrir las necesidades
adecuadamente de los pacientes.

A partir de la segunda mitad del siglo XX y en lo que va del siglo XXI,
tanto los pacientes como la opinidn publica en general perciben que se
ha producido un proceso de "deshumanizacion" de la medicinal. No
todos entienden claramente el significado de términos, como:
humanismo, humanitarismo, humanidades, deshumanizacién. El
presente ensayo tiene el propdsito de reflexionar sobre estos y otros
conceptos relacionados, a partir de una percepcion social innegable, la
llamada deshumanizacién de la Medicina.



HUMANIZANDO EL CUIDADO ENFERMERO:

La humanizacion del cuidado desde la educacion de enfermeria, requiere
centrarse en el ser humano, en el entendiendo de que ser humano no sélo
incluye la persona sujeta de cuidado, también a la enfermera y el estudiante
de enfermeria, quienes deben formarse para proveer cuidados desde una

perspectiva social, ética y politica, pero especialmente humana.

(Antologia UDS, 2022. Pag. 76)

A través de la historia la enfermeria ha avanzado de ser una practica
empirica a una profesion que utiliza modelos de atencidn para comprender
a las personas en su ciclo de vida dentro del proceso salud-enfermedad, no
s6lo prodigando cuidados dependientes e interdependientes, sino también
cuidados independientes, en los diferentes escenarios donde se desarrolla.
Por lo tanto, las enfermeras se encuentran en una posicién Unica para
ayudar a las personas a conseguir y mantener el estados de salud éptimos
a través del fomento, la promocioén y la prevencién de los problemas de

salud que le aquejan.

Cada generacion va dejando su legado como herencia a las generaciones
subsecuentes y asi, lo que se hace hoy ejercera su influencia sobre lo que
se hara mafana, por eso es que conforme ha pasado el tiempo va

mejorando la enfermeria pero es muy importante entender que como



profesionales debemos tratar de centrarnos en que la persona es humana y
siente. Asi que a la hora de brindar atencion sobre la salud de la poblacién

no debemos olvidar que no tratamos con objetos.

Se vuelve importante comprender que es necesario revisar los hechos del
pasado, pues esta profesion experimento muchos cambios como respuesta

a las necesidades y a la influencia de la sociedad.

El trato a los usuarios ha ido cambiando, pero mejorando gracias a la

implementacion de los valores éticos y bioéticos.

Al mismo tiempo, es importante enfatizar que para lograr que la profesion
continle en ascenso y desarrollandose, es necesario contar con leyes y
reglamentos que la hagan una profesion autbnoma y pueda autorregularse;
para que con ello, las enfermeras y los estudiantes participemos de forma
activa en organizaciones, con miras a un trabajo reciproco en la elaboracion

de proyectos y toma de decisiones en beneficio a la profesion.

La enfermera como persona, se ve a si misma en funcion a sus
experiencias y su informacion interna y externa recibida durante muchos
afnos, a lo largo de su vida. La capacidad que tiene para valorar su yo
interior, ya sea fuerte o débil, el deseo de seguir los modelos o roles y la
retroalimentacion aportada por la familia, sus pares y por los pacientes, son
algunos de los factores que influyen en su autoconcepto, autoestima,

valores y formacion integral.

A lo largo de su formacién como estudiante y después en su practica, la
enfermera, ha tomado conciencia de su yo, lo que le permite respetar y

evitar proyectar sus propias creencias sobre los demas.

En su funcién al proporcionar cuidados, la enfermera autoconsciente es
capaz de evitar el juicio personal, lo que permite centrarse en las
respuestas humanas del paciente, incluso si estas son diferentes de las

suyas.



Cuando surgen conflictos, es capaz de analizar sus propias reacciones a
través de la introspeccién y formular varias preguntas que le permiten

comprender al otro. (paciente, familia, persona)

Las enfermeras que tienen dificultad para cubrir sus propias necesidades
tienen dificultad en cubrir las de sus pacientes, por el contrario aquellas que
se sienten positivas hacia si mismas estan mejor equipadas para cubrir las

necesidades de los demas y no olvidan el tacto y la empatia.

La persona no nace con un autoconcepto, lo va desarrollando como

consecuencia de sus interacciones sociales con los demas.

Los seres humanos, en tanto que seres sociales tienen una idea acerca de
lo que hacen bien o mal , o de lo que esta bien o mal, lo bueno y lo malo; se
puede considerar que existe una conciencia moral comun que es la que

permite posicionar y realizar valoraciones y elecciones a lo largo de la vida.

La enfermeria es una profesién que concreta su trabajo en las personas.
Desde el punto de vista histérico, las enfermeras han tenido como
responsabilidad atender, cuidar de los demas cuando sus condiciones o sus
recursos de salud les imposibilitan o dificultad de hacerse cargo de si

mismos.

No se puede dejar de lado el abordaje de la bioética ya que hoy en dia
cobra mas vigencia, pues representa una responsabilidad profesional,
porque es importante para tener un sistema de reflexién moral en todos los
acontecimientos de la vida u profesién, como una constante llamada de

alerta de efecto de respetar los derechos humanos.

La Bioética estudia de manera sistematica lo relativo al derecho de la vida,

a la salud y la dignidad de la persona humana, para revisar los avances



cientificos y tecnoldgicos en especial aquellos que pudieran modificar la

herencia y el destino del hombre.

Los principios bioéticos basicos son; beneficencia, autonomia y justicia.
Estan presentes en toda relaciéon sanitaria e intervienen el paciente, el

profesional de salud y la institucién que proporciona los servicios.

Hoy en dia, la bioética es un sector sumamente importante en la ética y en
tanto las enfermeras que realicen cuidados o investigacion donde estén
implicitos seres humanos, han de conseguir un conocimiento profundo de
las politicas y los procedimientos relacionados con la proteccion de los

sujetos humanos.

En México, a través de la Secretaria de Salud y la Comision Nacional de
Bioética, en el ano 2002 se conformo el coédigo de Bioética, donde se
establecen los aspectos genéricos de las conductas éticas en la prestacion
de los servicios de salud, que sirven de marco de referencia a las guias
especificas que se consideren necesarias en la operatividad de las

unidades aplicativas del sector salud.

La actividad de cuidar es tan antigua como el hombre mismo, ya que esta
ha sido una condicion indispensable para la conservacion y preservacion de

la especie.

Se ha visto actos de deshumanizacion dentro del area de salud y est6 se ha

ido dando por la ausencia de referentes éticos tanto bioéticos.



Conclusion.-

El humanismo médico es una forma de vida en que se valora y se enfatiza el bienestar
del ser humano, afirmando la conviccion de que todo individuo posee una especial
dignidad, por lo que no puede ser utilizado como medio, ni reducido a instrumento, ni
esclavizado ni explotado por otros hombres, posibilitando la construccién de valores y
normas que protejan esa dignidad. La medicina, la educacion y la sociedad en su
conjunto se encuentran actualmente en una crisis de identidad respecto de su objeto,
meétodo y fin, que se expresa en un conflicto de paradigmas o modelos de racionalidad,
gue en el campo médico ha desembocado en la deshumanizacién de la medicina.
Aunque el modelo positivista continta siendo el modelo dominante, se valora cada vez
mas las posibilidades del modelo humanista. Los cambios necesarios para transformar
la atenciéon médica y la educacion modificando el llamado proceso de deshumanizacion
de la medicina, dependen de las decisiones sociales y politicas que deberian tomarse
tras un amplio proceso de deliberacién en el que participen todos los involucrados en
tan amplio proceso. La llamada deshumanizacién de la medicina es la pérdida de
valores del grupo de profesionales y personal de la salud, asi como de la sociedad en
su conjunto, en la que existen muchos conflictos de intereses, cuya resolucién solo
sera posible a través de la reflexion individual y colectiva que oriente tales intereses
hacia el bienestar humano, y aun mas alla, hacia el bienestar ecoldgico, bajo una
vision integral holistica y transformadora.
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