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Los factores de virulencia son las habilidades con las cuales agentes patégenos al ser
humano llegan a producir invasidn, infeccién, modulacién de la respuesta inmune a su
favor y dificultad en el tratamiento contra ellos. Esto sumado a caracteristicas del
hospedero, de las cuales toman ventaja, como la humedad en ciertas areas del cuerpo,
la inmunosupresién y la presencia de artefactos médicos invasivos.

Barreras naturales contra la infeccidon
Piel

Por lo general, |a piel impide la entrada de los microorganismos a menos que exista en
ella alguna alteracion fisica (p. ej., por vectores artrépodos, lesiones, catéteres
intravenosos, una incision quirdrgica). Las excepciones son las siguientes:

e Virus del papiloma humano, que pueden invadir la piel sana y causar verrugas
Mucosas

Muchas mucosas estan lubricadas por secreciones que tienen propiedades
antimicrobianas. Por ejemplo, el moco cervical, el liquido prostatico y las lagrimas
contienen lisozima, que escinde el enlace del acido murmico en las paredes celulares
bacterianas, especialmente en los microorganismos grampositivos; las bacterias
gramnegativas estan protegidas por lipopolisacaridos presentes en su membrana
externa. Las secreciones locales también contienen inmunoglobulinas, principalmente
IgG e IgA secretora, que evitan que los microorganismos se adhieran a las células
huésped, y proteinas que se unen al hierro, esencial para muchos microorganismos.

Vias aéreas

El tracto respiratorio tiene filtros en su porcidn superior. Si los microorganismos
invasores llegan al drbol traqueobronquial, el epitelio mucociliar los transporta y los aleja
del pulmdn. La tos también ayuda a eliminar los microorganismos. Si éstos llegan a los
alvéolos, los macréfagos alveolares y los histiocitos tisulares los engullen. Sin embargo,
estas defensas pueden ser superadas por un nimero elevado de microorganismos o por
una alteracién debida a contaminantes atmosféricos (p. ej., el humo del cigarrillo), la
interferencia con los mecanismos de proteccién (p. €j., la intubacién endotraqueal o la
traqueostomia) o por defectos congénitos (p. ej., fibrosis quistica).




Tubo digestivo

Las barreras del tubo digestivo incluyen el pH 3cido del estémago y la actividad
antibacteriana de las enzimas pancreaticas, la bilis y las secreciones intestinales.

El peristaltismo y la pérdida normal de las células epiteliales intestinales eliminan los
microorganismos. Si el peristaltismo se hace mas lento (p. ej., debido al efecto de
farmacos como la belladona o los alcaloides del opio), esta eliminacién se ve demorada
y prolonga algunas infecciones, como la shigellosis sintomatica y colitis inducida por
Clostridioides difficile.

El compromiso de las defensas gastrointestinales puede predisponer a los pacientes a
determinadas infecciones (p. €j., la aclorhidria predispone a infecciones por Salmonella,
Campylobacter y C. difficile).

La flora intestinal normal puede inhibir a los patdgenos; la alteracion de esta flora con
antibidticos puede permitir su proliferacion excesiva (p. ej., Salmonella typhimurium), el
sobrecrecimiento y la formaciéon de toxinas de C. difficile o la sobreinfeccién por
gérmenes que normalmente son comensales (p. ej., Candida albicans).

Tracto genitourinario

Las barreras del tracto urogenital incluyen la longitud de la uretra en los varones (20 cm),
el pH acido de la vagina en las mujeres y el estado hipertdnico de la médula renal y la
concentracion urinaria de urea.

Ademas, los rifiones producen y excretan grandes cantidades de mucoproteina de
Tamm-Horsfall, la cual se une a determinadas bacterias y facilita su eliminacidn sin causar
dafios al huésped.
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