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INTEGRACION DEL

METABOLISMO (parte )

cQué es? ¢Funciones?

Explica la relacién entre
el metabolismo de los
glacidos, lipidos,
aminodcidos y
nucleétidos.

o
1.Saber qué tejidos son
los mds activos en
estos diversos
procesos
2.Cuéndo son estos
procesos mds o
menos activos
3.Coémo se controlan
estos procesos vy
cémo se coordinan
en diferentes
estados metabdlicos.

Procesos para una buena nutricion

Carbohidratos

Aminodcidos

El higado es el primer tejido
que tiene la oportunidad de
utilizar la glucosa de la
dieta. La glucosa se puede
convertir en glucégeno
mediante la
glucogenogénesis, en
piruvato y lactato mediante
la glucdlisis, o ser utilizada
en la via de las pentosas
fosfato para la generacion
de  NADPH para  los
procesos sintéticos
reductores.

Las proteinas de la
dieta se hidrolizan en
el intestino, cuyas
células utilizan parte
de los aminodcidos
generados como
fuente de energia. La
mayor parte de los
aminodcidos de la
dieta se transportan
hacia la circulacién
portal




INTEGRACION DEL
METABOLISMO (parte 2)

Procesos para una buena nutricion

Estado de
ayuno

‘

Renutricion

Cuando se considera el
envio de grasa hacia los
tejidos, se debe diferenciar
cuidadosamente entre
grasa enddégena y grasa
exogena. La glucosq,
lactato, piruvato y
aminodcidos se pueden
utilizar para mantener la
lipogénesis hepdtica.

En esta situaciéon no viene
absolutamente nada de
combustible del intestino y
queda poco glucégeno en
el higado. Los tejidos que
utilizan glucosa quedan
completamente
dependiente de la
gluconeogénesis hepdtica,
principalmente a partir de
lactato, glicerol y alanina.

Procesos que ocurren
inmediatamente después de
que empieza a entrar nutrientes
provenientes del intestino. La
grasa se metaboliza tal como
se describié para el estado de
buena  nutriciébn.  Por el
contrario, en este periodo del
ciclo ayuno-alimentacion, el
higado absorbe poca glucosa,
de tal forma que este
compuesto no puede actuar
como precursor para la sintesis
de glucdégeno hepdatico.




