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Metab
olism

Integr
al

Definicidon

Tipos de
metabolismo

Funciones

La suma de todos los cambios quimicos que tienen
lugar en la célula a fin de proporcionar energia y
componentes basicos a los procesos esenciales de
esta, incluso la sintesis de moléculas nuevas y la
descomposicion y eliminacion de otras moléculas.

Anabolismo: que consiste en la fabricacion de tejidos corporales y
reservas de energia

Catabolismo:responsable de la descomposicidon de tejidos y reservas de
energia para utilizarla como combustibe.

Respiracion
Circulacion sanguinea
Regulacion de la temperatura corporal
Contraccion muscular
Digestion de alimentos y nutrientes

Eliminacion de los desechos a través de la orina
y de las heces

Funcionamiento del cerebro y los nervios




