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Metabolismo
Integral

El aparato digestivo descompone
quimicamente los nutrientes en
partes lo suficientemente
pequeifias como para que el
cuerpo pueda absorber los
nutrientes y usarlos para la
energia, crecimiento y reparacion
de las células.
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son biomoléculas organicas
formadas basicamente por
carbono e hidrégeno y
generalmente también oxigeno
y son solubles en agua y
solubles en solventes

carbohidratos
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glucolisis

Proceso en el cual las células,
en las reacciones enzimaticas
que no necesitan oxigeno,
descomponen parcialmente la
glucosa (azucar)
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molécula

La molécula debe estar en

< un proceso de oxidacion
La funcion principal para que esto suceda, debe
. haber una reacciéon b-

promqver energia al oxidacion para formar la
organismo. molécula de acetilo CO-A
Son glucosidos o hidrato ~—
de carbono
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PROTEINAS metabolismo
Reallz.an la mayor parte del El metabolismo, el
trabajo en las células y son ~ nitrégeno del aminoacido se
necesarias para la estructura, ) liberaa través de la ,
funcion y regulacion de los zlra';‘sami“aldmc‘l’ y l'a accion

‘o ; e los niveles de glutamato
tejidos y organos del cuerpo deshidrogenasa y regenera
el aminoacido en
\_ cetoglutarato.
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