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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS 

COMPONETES 

CONCEPTO BÁSICO 

DE IMAGEN  
IMAGEN 

PROFESIONAL 
BUENA POSTURA IMAGEN 

CORPORAL 

Imagen  

Percepción  

Apariencia  

Proyección  

Imagen personal 

Es un estilo de vida 

Tipos  

Imagen 

privada 
Imagen 

publica 

Elementos  

No verbal 
Físico  

Concepto  

Apariencia concreta 

de personas 

Se deriva  

Manejo  Construcción  

Estimulación  

Que da a la persona  

Factores  

Actitud Vestimenta  

Comportamiento  

Salud a largo plazo 

Mantiene  Sostiene  

Al  

Cuerpo  

Tipos  

Postura 

dinámica 

Postura 

estática  

¿Cómo afecta? 

Perjudica 

la salud  
Irritabilidad  

Relacionado  

Perjudica 

la salud  

Perjudica 

la salud  

Interpretación  

Vista  

Facies  

Habla  

Vos  

Puntos a considerar 

Genero 

Estrés  

Técnica  



 

Interno  Verbal  

Aspectos  

Voz y tono 

Indumentaria  

Gestos  

Condiciones 

físicas 

Identidad  Discurso  

Home office  

Cambios de 

rutina y hábitos  

Adaptación a 

cambios  

En casa  

Dificultad la 

respiración  

¿Cómo mejorarla? 

Mantenerse 

activo  

Peso 

saludable 

Zapatos 

cómodos 

IMAGEN IDEAL VS 

IMAGEN 

PROYECTADA 

Proceso de cabio 

fisico-psicologico 

Imagen ideal Imagen proyectada 

Proyección del 

querer ser 
Representa lo 

que eres hoy  
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