
Componentes de la Componentes de la 
imagen  imagen  

Imagen 

Acción - efecto de percibir 

Características 

Forma de caminar 

Tipos de imagen 

Pública 

Percepción compartida unificada 

Mental

Percepción retenida en mente 

Elementos 

Interrelacionar ideas 

Coherencia 

Mejorando 

Apariencia exterior 

Voz Indumentaria Gestos 

Imaginación 

Estudio de imagen 

Postura

Forma de sostenerse 

Tipos 

Dinámica 

Persona en movimiento 

Genera 

Buena imagen 

Proyección de credibilidad-seguridad 

Promueve 

Confianza Autoridad 

Aspectos a considerar 

Saludo Vestimenta 

Liderazgo 

Elementos 

Imagen física 

Rasgos externos 

Imagen no verbal 

Ocupa 

Postura corporal 

Imagen verbal 

Mensajes explícitos 

Imagen interna 

Relacionado 

Ser interior 

Estática 

Persona inmóvil 

Lenguaje corporal 

Relacionado 

Estilos conductuales Diferenciando 

Imagen ideal 

Proyección de lo que sugiero ser 

Imagen proyectada 

Reprensenta lo que eres hoy 

Imagen profesional 

Construye 

Identidad personal 

Consecuencias de una mala postura 

Dolor Lesiones lumbares Desequilibrio Caídas 

Como mejorarla 

Mantenerse activo Peso saludable Zapatos cómodos 


