
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS 

COMPONENTES 

Conceptos Básicos De Importancia 

De La Imagen 

Imagen Personal 

Imagen Profesional 

Imagen Corporal 

Buena Postura 

Imagen Ideal vs Imagen 

Proyectada 

¿Qué es imagen? 

 

Representación visual y apariencia 

Es importante por 

La proyección hacia los demás 

3 significados importantes son 

Percepción Proyección Identidad 

es es es 

Estimulo visual por el 

cerebro. 

Planificación o 

provisión emocional 

Conjunto de rasgos 

propios 

es 

Un estilo de vida 

Se encuentra compuesta por. 

es 

Tipos de Imagen Elementos que componen la imagen Aspectos para mejorar la imagen 

Percepción de una persona o institución 

¿Qué es? 

¿Dónde inicia? 

Se define como 

Aquel proceso de cambio Fisico-Psicologico 

Imagen Ideal Imagen Proyectada 

es es 

La forma de cómo se mantiene o sostiene el cuerpo. 

En la Formación del feto dentro del seno materno 

Se encuentra 

Publica Privada 

Opinión publica Intimidad 

Se compone por 

Imagen física 

Imagen interna Imagen verbal 

Imagen no verbal 

son 

Condición física voz Gestos Indumentaria 

Se compone de 

El valor de tu imagen Factores de proyección 
Una imagen profesional en tiempo 

de Home Office 

Concepto de imagen 

profesional 

Percepción de 

una persona 

Tiene más oportunidad 

de trabajo 

Conocimientos, Habilidades y 

Competencias 

Imagen ambiental de tu 

espacio 

Tipos de postura Dinámica Estática 

Se trata de Se trata de 

Como se sostiene al moverse Como se mantiene al no moverse 

Está relacionado con 

Estilos institucionales y personales 

Tipos de lenguaje corporal 

Voz, Habla, Expresión facial, Movimientos 

Corporales. 

Lo que quieres ser y aun no 

logras 

Lo que eres hoy, con defectos y 

virtudes 

Bibliografía: https://plataformaeducativauds.com.mx/libro.php?idLibro=16743242651 


