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Investigación básica-teórica  

Partimos de una investigación básica que se enfocara en conocer y desarrollar 

el ciclo patológico de la hipertensión para lograre una previa prevención y poder 

actuar adecuadamente mediante la aplicación de conocimientos científicos. 

 

 

 

Durante la investigación teórica se pretende predecir si cierta patología tiene 

carácter hereditario en los diferentes tipos de pacientes, mediante la obtención 

de datos lo cual nos llevara a generar una conclusión del tema. 

 

 

 

Determinación de variantes 

Según el objetivo de estudio determinamos que el tipo de investigación sea la no 

experimental ya que no tendremos la capacidad de manipular y controlar ciertas 

variables aplicadas en el tema. 

 

 

 

Las variables utilizadas para este caso serán de tipo independientes siendo la 

hipertensión como tal , dando lugar a desglosar ciertas características que nos 

generaran las variables dependientes que son la edad , sexo, entorno, familia , 

salud , hábitos y costumbres. 

 



Enfoque cualitativo-cuantitativo 

Según el tipo de investigación deducimos que el enfoque que se utilizara será de 

tipo cualitativo-cuantitativo ya que nos orientara directamente a verificar la 

incidencia de casos de hipertensión de forma hereditaria em cierto numero de 

pacientes mediante el uso de técnicas de apoyo que nos ayudaran a medir y 

analizar la información.  

 

 

 

Por otro lado, será de forma cualitativa ya que pretendemos descubrir o analizar 

el comportamiento de los pacientes que ya manifiestan esa patología y de 

aquellas personas que saben que son portadoras de la acerca genética de la 

enfermedad.  

 

 

 

Tipos de investigación según la forma de recoger la información. 

El tipo de investigación según la forma de recolección de datos será de forma 

mixta , ya que es aquella que combina diferentes fuentes de información , en la 

cual se podrá observar y analizar las características propias de los pacientes en 

un entorno intrahospitalario y aquellos que llevan cierto control médico de forma 

externa , del mismo modo se utilizaran métodos estadísticos para conocer la 

incidencia de casos ya manifestados por el factor hereditario.  

 

 

 



Planteamiento del problema. 

En el municipio de las rosas Chiapas ,  se observo la incidencia de casos de la 

hipertensión en diferentes rangos de edad , siendo una patología que se 

caracteriza por el aumento de los valores normales, trayendo consigo una seria 

de secuelas. 

 

 

 

Por lo tanto, el problema se sitúa en que, en el municipio de las Rosas Chiapas , 

no se ha trabajado con una correcta difusión de información sobre la hipertensión 

motivo por el cual las personas no tomas las medidas higiénico-dietéticas 

correctas, sumando en que si la persona posee esa carga hereditaria que 

ayudara a manifestar la con más rapidez generando así un índice muy alto de 

casos de hipertensión.  

 

 

 

Por lo cual la investigación propone solucionar o ayudar a disminuir  ciertos 

índices mediante una correcta difusión  de información que incluya desde el 

concepto, sintomatología , cuadro clínico, tratamiento , diagnóstico y prevención 

por medio de platicas alternativas en grupos clasificados , la realización de 

folletos , carteles y encuestas sobre el tema, esperando con ello una previa 

reducción de casos.  
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