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PLANTACION DEL PROBLEMA

Mente los métodos anticonceptivos como bien se sabe se trata de una planificacion
por lo tanto se requiere de informacion y de Conocimientos para abordar este tema
a una necesidad dara a conocer datos ya que el 60% de los embarazos no deseados
Determina en abortos y se estima que el 45% De todos los abortos son ingenuos
lo que representa entre él 5% y el 13% de todas las muertes maternas registradas
asi como también mas de un millén de personas cuando traen una ITS asi mismo
brindar esta informacion, para que estén cociente de lo que podria pasar o afectarla

personas después de tener relaciones sexuales.

‘el problema empieza cuando las personas no estan informadas y acceden a
realizar dicho acto lo cual puede contraer consecuencias como un embarazo no
deciado o hasta poder contraer de alguna enfermedad de trasmision sexual como:
VIH-SIDA, sifilis, gonorrea, VPH (virus de papiloma humano).”

Es por eso que se debe realizar campafias de informacion o brindar informacion
sobre los métodos, desde hospitales hasta escuela o lugares publicos, realizando o
aprendiendo de una manera diferente que ido exponer, si no llamando la atencién

con las personas o sociedad.



HIPOTESIS

Por falta de conocimiento, informacion, campafia, platicas entre padres e hijos no
han dicho informacion acerca de los métodos anticonceptivos por lo cual es y
seguira siento un factor de Riesgo para la sociedad a no saber que puede contraer,

0 hasta tener un embarazo no deciado.

De acuerdo al instituto de salud del estado de México dice que los métodos
anticonceptivo son procedimiento que oculta que la mujer quede embarazada,
también que permite tener el control de la natalidad asi mismo acudir a las parejas

si deciden o no tener hijos cuando cuando se sientan listo de ser padres.

Las accesibilidad hacia los métodos anticonceptivos modernos va aumentado la
probabilidad que las mujeres detengan mayores niveles de educacion y asi mismo
se inserte el mercado laboral muchas o mejores condiciones de remodelacion,
dando una posibilidad a dando a una mayor participacion en la vida politica

econdmica de su comunidades.

Siendo este tema muy importante a la sociedad los métodos anticonceptivos no
deben de pasar de apercibido, darle un alcance al tema que la informacion se
relinan sea segura y sede imparto a las personas buscando informacion concreta

como ejemplo informacion sacada de la institucion de la salud del estado de México.



Hipotesis: reuniendo buena informacion sacada de internet o de libros

Hipotesis: si la informacion o ejemplo se manifiesta las personas, tendran que
buscar de informacién y ser mas precavidos cuando tenga relaciones sexuales,
cCOomo personas personas no quisieras pasar sobre alguna enfermedad de
trasmision sexual, a excepcion de una que no tiene cura como lo es el VIH-SIDA,

hasta un embarazo no deciado o hasta un aborto.

El equipo de salud en este caso los enfermero estan dispuesto a dar informaciéon y
hasta ensefarles el uso adecuado de algunos métodos anticonceptivo, recalcando
que si empieza con una vida sexual activa deben tener en mente también de como
cuidarse y protegerse de alguna ITS (infecciones de trasmision sexual) hasta un
embarazo no deciado, ya que los métodos anticonceptivos son como un botiquin de

primeros auxilios.



OBJETIVOS GENERALES

+ Capacitar de manera clara y sencilla sobre métodos de
anticonceptivos y salud sexual responsable para los
adolescentes.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Fortalecer el conocimiento a los adolescentes sobre los
diversos métodos de anticonceptivos.

+ Orientar a los adolescentes hacia una salud sexual responsable
e informada.

+ Incentivar la difusién de la informacién a sus hogares.



JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion es importante ya que nos ayuda a la prevencion de
las enfermedades de trasmision sexual (ITS) : VIH , si mismo como la prevencion
de los embarazos no deciados ya que son una de las enfermedades que estan en

aumento en las personas entre los 15 a 24 afos de edad.

Algun método de planificacion: son el parche y el anillo vaginal son métodos nuevos
y los estudios sobre eficiencia son limitados. Los realizado hasta el momento sefiala
que pueden ser mas eficaces que los anticonceptivos orales, combinados cuando

se utiliza en un modo correcto, advierte la OMS.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer las diferentes opciones
de métodos anticonceptivos ya que es muy importante no solo porque permitira a
las y a los adolescentes disponer de informacion sobre sus ventajas y las forma de

uso.

El presente investigacion surgié por motivo que se pretende disminuir los problemas
relacionado de este caso ya que el uso incorrecto de los anticonceptivos provoquen
un embarazo no deciado y por lo tanto, el aborto o parto no deseado, mencionando

que se puede evitar las enfermedades de transmision sexual.

Al estudiar este tema se pretende prevenir problema de salud. Su conocimiento y
uso favorece la prevencion de embarazo no deciados y asi mismos las infecciones

derivadas a las enfermedades de trasmision sexual (ITS).



