(1

Mi Universidad

Sintesis

Nombre del Alumno: Dulce Alejandra Martinez Aguilar
Nombre del tema: Sintesis

Parcial: |

Nombre de la Materia: Seminario de Tesis

Nombre del profesor: Nayeli Morales Gomez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 8

Pagina 1



NOMBRE DEL QUE ME | QUE NO ME QUE TIEMPO | REFERENCIAS
TEMA POSIBLE | GUSTA GUSTA TANTO QUE BIBLIOGRAFIC
CONOZCO | DISPONG AS
DEL TEMA o
Es un Las posibles Es una El tiempo
ABORTO tema consecuenci | interrupcié | que sea
donde, as que n necesario
tiene puede voluntaria (7
mucha afectar a la, e meses)
controvers mujer. involuntari
ia con la a del
sociedad. embarazo.
METODOS Es una La falta de Son El tiempo
ANTICONCEPTIV | manera | informacién | métodos | que sea
oS de de la para necesario
promover sociedad prevenir (7
el uso de ante este embarazos | meses)
estos tema. no
métodos. deseados
e ITS.
DEPRESION Poder Lo Esun El tiempo
ayudara | complicado trastorno que sea
personas que pueda | mental que | necesario
para ser tratar pueda (7
diagnostic con afectar de | meses)
ar una personas manera
depresion. | deprimidas | emocional
al ser
humano.
DIABETES Es una La alta tasa | Enfermeda | El tiempo
enfermed | de personas | d cronica gue sea
ad muy que del necesario
comun en padecen metabolis (7
la diabetes. mo que meses)
sociedad produce
y hay una un exceso
gran de azucar
informacio enla
n. sangre.
DONACION Y Por este | La poca falta Esla El tiempo
TRASPLANTES | medio se de remocion gue sea
DE ORGANOS pueden donantes. de un necesario
salvar organo de (7
muchas una meses)
vidas. persona
muerta a
una viva.

Pagina 2




ABORTO

En la tesis de factores de riesgos de aborto inducido en la etapa de 12 a 15
afos de edad, que acuden en el area de urgencias del hospital materno infantil
de Comitan, en el periodo de febrero julio 2019, nos menciona que la
terminacién aborto es retirar el embrion o el feto de la placenta del Gtero, o la
expulsion del producto de la concepcién de menos de quinientos gramos de
peso, habla que el aborto es la muerte de un ser humano que no nace, sin

importar los dias de fecundacién o mas meses. (Gabriela, 2019)

En libro tratado de ginecologia nos menciona de los diferentes tipos de abortos
desde un aborto habitual, hasta un aborto incompleto es decir que la mujer
puede presentar diferentes maneras de su cuerpo reaccione ante un aborto y
en libro nos da una explicacion en que conlleva cada tipo de aborto y nos

menciona como se bebe actuar ante ello. (Edmund R. Novak, 1979)

Segun la organizacion mundial de la salud nos mociona que el aborto es un
procedimiento médico habitual. Es seguro cuando se utiliza un método
recomendado por la OMS gue resulta también adecuado teniendo en cuenta el

tiempo de embarazo y lo practica una persona que posee los conocimientos
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necesarios. Seis de cada diez embarazos no deseados se interrumpen
voluntariamente.Cerca del 45% de los abortos se realizan en condiciones
peligrosas, y el 97% de esos abortos se practican en los paises en desarrollo.
(OMS)

Segun la pagina web del manual MSD nos da una explicacién sobre el aborto
inducido es la interrupcion deliberada de un embarazo por medio de cirugia o
de medicamentos, nos menciona el diferente método de aborto y las posibles
complicaciones que puede haber al ser practicado ya sea de una manera legal
o ilegal. (W.Rebart, 2022)

La revista cubana de obstetricia y ginecologia nos habla de la interrupcion de
embarazo representa un problema de salud que compromete la salud
reproductiva de las adolescentes tanto desde el punto de vista bioldgico,
sicolégico, como social. (Medina, 2010)

——
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

En la tesis de la importancia del uso de métodos anticonceptivos en la
prevencion de embarazos no deseados en la adolescencia nos menciona que
los métodos anticonceptivos es una técnica que emplean los hombres y
mujeres mediante la cual se pude tener coito sin que se produzca un embarazo
asi como prevenir enfermedades de transmision sexual, nos explica que cada
método que se utiliza tiene sus propios tipos de anticonceptivos aunque hay
unos que pueden ser mas eficientes que otros y dentro de cada métodos hay

varios tipo. (Diaz Jimenez Lidia, 21018)

En esa misma tesis pude encontrar informacion sobre los diferentes métodos de
barrera que son los que impiden el acceso de los espermatozoides al canal
cervical bloqueando su progresion por el mismo, por lo tanto impiden la unién
del espermatozoide y el 6vulo ya sea mediante una barrera mecanica. (Diaz
Jimenez Lidia, 21018, pag. 19)

De igual forma en la misma tesis pude encontrar los métodos naturales son
aquellos que se basan en el conocimiento de los procesos fisiologicos que dan
lugar a la ovulacion y la adaptacion de las relaciones sexuales completas con
eyaculacion intravaginal a las fases infértiles del ciclo menstrual. (Diaz Jimenez
Lidia, 21018)
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En la revista cubana de obstetricia y ginecologia nos menciona de los métodos
anticonceptivos en la adolescencia y nos explica que el mejor método sera
aquel que la adolescente y de preferencia ambos miembros de la pareja
escojan, después de haber recibido una completa y detallada informacion y
sean sometidos a un exhaustivo interrogatorio y un examen fisico general y de
la esfera reproductiva, tomando en consideracion los aspectos no médicos,
pues estos no solo van a cumplir una funcion de prevencion del embarazo, sino
también la de prevenir el contagio de una infeccién de transmision sexual (ITS)
(Mendoza, 2016)

En esa misma revista nos explica lo importante poner a disposicion del
adolescente la gama mas amplia posible de métodos, incluida la anticoncepcion
de emergencia, analizando cada uno de ellos en relacion a variables biologicas,
psicoafectivas, socioeconomicas y los valores del entorno en que viven. La
indicacion de un método debe considerar sus factores dependientes.
(Mendoza, 2016)
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DEPRESION

En libro depresion nos menciona que la depresion puede ser definida como uno
de los tipos de alteracién del animo, el cual consiste en su disminucién, con
grado variables con pérdida de interés o dificultada para experimentar placer en
las actividades habituales y acompafada de diversos sintomas psiquicos tales
como tristeza, alteraciones de la concentracién, memoria entre otros, asi como
sintomas fisicos que podrian ser: anorexia y disminucion de la libido. (Retamal,
1998)

En ese mismo libro también se puede encontrar los diferentes tipos de
depresion el cual esta se divide en subtipos tales como son el subtipo mono
polar y bipolar, primario y secundario, endégeno Yy reactivo, depresion mayor y
distimia, el autor se encarg6 de definir cada uno de ellos, asi como saber en

qué consiste. (Retamal, 1998)

Siguiendo indagando el libro depresion me puede percatar que para poder salir
adelante con esta enfermedad se necesita un tratamiento de
psicofarmacolégico el cual el autor se encargd de clasificarlos por
antidepresivos de primera generacién, antidepresivos de segunda generacion,
el empleo de tranquilizantes y otros tratamientos €l se encargé de desglosar en
que consiste cada uno, asi como a que familia de farmacos pertenece.
(Retamal, 1998)
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En la revista colombiana de psicologia nos hace un énfasis de acuerdo a
estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, la prevalencia global de los
trastornos mentales a nivel mundial es de aproximadamente 851 millones de
personas, incluyendo los trastornos neuréticos, afectivos, el retardo mental, la

epilepsia, demencias y la esquizofrenia. (Z, 2004)

En esta misma revista nos menciona que los jovenes son uno de los grupos
mas vulnerables que presenta mayor probabilidad de sufrir depresion, ya que
en la etapa de la adolescencia se llevan a cabo procesos de cambio fisico,
psicologico, sociocultural y cognitivo, que demandan de los jovenes el
desarrollo de estrategias de afrontamiento que les permitan establecer un

sentido de identidad, autonomia y éxito personal y social (Z, 2004)

——
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DIABETES

En la pagina web de diabetes en espafiol nos da una explicacion sobre en qué
consiste esta enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo
convierte los alimentos en energia haciendo que el cuerpo no produzca una
cantidad suficiente de insulina o no puede usar adecuadamente la insulina que
produce. Cuando no hay suficiente insulina o las células dejan de responder a
la insulina, queda demasiada azlcar en el torrente sanguineo y, con el tiempo,
esto puede causar problemas de salud graves, como enfermedad del corazén,

pérdida de la visién y enfermedad de los rifiones. (cronicas, 2022)

En esa misma pagina web nos muestra informacion sobre los diferentes tipos
de diabetes ahi se menciona que existen tres tipos de diabetes las cuales son la
diabetes tipo 1, la diabetes tipos 2 y la diabetes gestacional, explicando las
causas por las cuales se pueden adquirir este tipo de diabetes. (cronicas,
2022)

En otra pagina de sitio web llamada Mayo clinic nos da una explicacién general
de la diabetes, mencionando todo los factores que implican para el desarrollo
de esta enfermedad, asi como nos explica los diferentes sintomas que se
pueden presentar y cuando es la manera correcta de consultar un médico.
(Clinic, 2022)
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En mayo Clinic hace mencién de como podemos diagnosticar esta enfermedad,
asi como posibles tratamiento que hara que las personas que poseen esta
enfermedad pueda tener una buena calidad de vida y pueda seguir con su vida

como actualmente antes de presentar diabetes. (Clinic, 2022)

En la pagina de la OMS nos brinda datos claves muy importantes sobre cifras
en donde se estima que 62 millones de personas en las Américas viven con
Diabetes Mellitus tipo2. Este nimero se ha triplicado en la Region desde 1980
y se estima que alcanzara la marca de 109 millones para el 2040, segun el
Diabetes Atlas. La prevalencia ha aumentado mas rapidamente en los paises

de ingresos bajos y medianos que en los paises de ingresos altos. (OMS)

DONACION Y TRASPLANTES DE ORGANOS

en el manual de donacién y trasplantes de érganos en el primer capitulo nos
menciona sobre los antecedentes histéricos de la donacion y trasplantes de
organos, menciona que el periodo de los trasplantes se puede dividir en cuatro
los cuales son 1. Prehistoria de los trasplantes (1900), 2. Solucién de las
barreras técnicas y reconocimiento de las barreras inmunolégicas (1900-1950),
3. Primeros éxitos con los trasplantes clinicos, 4. Factores relacionados con la
investigacion de la biomédica se encarga de explicarnos en que consistié cada

uno de esos periodos. (Pascual Parrilla, 2008)
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En ese mismo manual nos habla sobre el proceso de donacion de érganos en
como hay instituciones que brindan su apoyo tales como son: la organizacion
nacional de trasplantes junto con el coordinador hospitalario de trasplantes, asi
también se menciona la legislacion sobre la donacién y trasplantes de érganos

para saber los tipos de donantes y tejidos. (Pascual Parrilla, 2008)

En el articulo de Conocimientos sobre donacion y trasplante de érganos en un
hospital con programa de trasplante menciona La necesidad creciente de
organos para trasplante ha puesto gran presion en la obtencion de donantes
cadaveéricos. Desgraciadamente el numero de donantes efectivos se mantiene
relativamente estable, mientras las listas de potenciales receptores crecen en
forma exponencial. Las principales causas de pérdida de donantes potenciales
son la negativa familiar y la falta de aviso por parte de los profesionales de la
salud que laboran en las unidades de cuidados intensivos y en unidades de

emergencia. (Jose Palacios, 2003)

En ese mismo articulo La posibilidad de aceptar la donacion de érganos de un
paciente que ha fallecido esta fuertemente influida por el trato y actitud frente a
este tema por parte de los profesionales de la salud. Habitualmente, las
condiciones laborales son de gran tension y demanda sicologica por lo cual la
colaboraciéon frente a todo el largo proceso que implica la obtencion de un

donante efectivo, es escasa o inexistente. (Jose Palacios, 2003)
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En la pagina web de medicina basica nos menina la funcién de la donacion y
trasplantes de 6rganos el cual consiste en extraer un érgano de una persona (el
donante) y colocarlo quirargicamente en otra (el receptor) cuyo organo ha
fallado. Los 6rganos que se pueden donar incluyen el higado, el rifion, el
pancreas y el corazdén. Asi mismos menciona que 6rganos se pueden
trasplantar, quienes pueden ser donantes de 6rganos y mucha mas informacién

en gue consiste este proceso. (Sartori, 2022)
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