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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.



El cáncer de mama es una enfermedad que desde hace años ha venido
afectando principalmente a las mujeres, en México, en 2020, el cáncer de
mama fue la enfermedad más frecuente (15.3 %) y la primera causa de muerte
en mujeres, con un estimado de 29 mil 929 nuevos casos y siete mil 931
muertes con una tasa de incidencia de 40.5 y de mortalidad de 10.6 por 100
mil.

Las personas más susceptibles son las mujeres de 45 a 59 años y de 60 y
más, es decir entre más incrementa la edad mueren más mujeres por este
padecimiento. Como bien se sabe, cada persona presenta signos diferentes,
pero los principales en común son; Un bulto o hinchazón en la mama o cerca
de la misma, incluso debajo del brazo, Cambio en el tamaño o la forma de la
mama, Engrosamiento del tejido mamario, Inversión del pezón, Secreción del
pezón, Dolor o sensibilidad en las mamas, Piel de las mamas con hoyuelos o
arrugada, Escamas o enrojecimiento de la piel de la mama o el pezón.

“El cáncer de mama es una de las principales enfermedades encontradas en
las Margaritas Chiapas, dónde la mayoría han recurrido al tratamiento
quirúrgico, debido a que no lo diagnostican a tiempo o no tienen los recursos
necesarios para seguir con un tratamiento farmacológico ya que son de costos
elevados.”

El cáncer de mama es una enfermedad en la que las células malignas
(cancerosas) crecen y se multiplican en los tejidos de la mama; de ello, parten
diferentes tipos de cáncer y del mismo modo depende el tratamiento utilizado.



Se da el caso, siempre llegan a confundir un tumor, un quiste o un
fibroadenoma con el cáncer, de tal modo que se vuelve un situaron más
complicada, la manera más efectiva de saber identidad el diagnóstico es a
través de un ultrasonido, ya que el cáncer de mamá cuenta con varias
características propias, y si bien, dale positivo, se procede a diagnósticos más
exactos para seguir si tratamiento como; mamografía de diagnóstico, una
ecografía, una resonancia magnética de mama (RMN) y una biopsia. En base
a ello, se sigue el tratamiento adecuado, tanto farmacológico o quirúrgico, que
está se requiere para casos más avanzados donde los procedimientos no
invasivos no dan resultado.

Los tratamientos quirúrgicos son; Lumpectomía: se extrae una porción de la
mama, Mastectomía: se quita todo el tejido de la mama, Doble mastectomía:
se elimina todo el tejido de ambas mamas. Y los tratamientos farmacológicos
son; Radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal y terapia dirigida.

Así mismo, la mayoría de las mujeres que tiene confusión respecto a qué
tratamiento llevará, a cómo es su evolución o como será manejada, se
recomienda la orientación del tema durante y después del diagnóstico, ya que
muchas mujeres dejan aún lado el tratamiento o no prosiguen con ello por el
mismo miedo que de igual manera la sociedad a echo sin estar con el debido
conocimiento del caso.



HIPÓTESIS
En la actualidad el cáncer de mama es la enfermedad que más está afectando
y avanzando en las mujeres. Es la principal causa de mortalidad en México.

Es una patología en la cual las células de la mama se multiplican sin control,
es decir, la enfermedad avanza muy rápido se diagnostica el tipo de cáncer
de mama dependiendo que células se vuelven cancerosas. Así mismo
dependiendo el tipo y la etapa depende su tratamiento.

Los tratamientos quirúrgicos son; lúmpectomia, mastectomía y doble
mastectomía. Los tratamientos farmacológicos son; radioterapia,
quimioterapia, terapia hormonal y terapia dirigida.

Hipótesis: Si existe mayor conocimiento de lo que es el cáncer y los
tratamientos que se llevan a cabo, se puede reducir la tasa de mortalidad.

Unidad de análisis: un grupo de personas a partir de los 20 años de edad en
las margaritas Chiapas.

Variable in dependiente: cáncer de mama.

Variable dependiente: edad. Hombre, mujer, tratamiento.

Conocer o informarse de manera adecuada sobre la patología nos ayuda
disminuir confusión respecto a los conocimientos de cada tratamiento, y de
esta manera reducir la tasa de mortalidad, ya que aumenta debido a una mala
información provocando no tomar ningún tratamiento.



OBJETIVO GENERAL
Analizar cada uno de los tratamientos, tanto farmacológicos como quirúrgicos
que se utilizan dependiendo el tipo y grado en el que se encuentra el cáncer
de mama, así mismo, informar como son estas intervenciones, tanto sus
características como el procedimiento y sus posibles efectos secundarios.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
A) Aclarar las dudas que producen confusión respecto a cada tratamiento;

ya que de esto deriva que muchas mujeres no le den seguimiento a su
enfermedad y de esa manera evolucione al grado de que exista un
deceso en ella.

B) Dar a conocer el concepto de cáncer de mama para que no exista
confusión con respecto a los tumores, quistes o fibroadenoma en la
mama.

C) Describir de que manera se diagnostica y se trata el cáncer de mama,
incluyendo los procedimientos tanto quirúrgicos como farmacológicos.



JUSTIFICACIÓN

El cáncer es una enfermedad que hoy en día está afectando demasiado a las
Mujeres, principalmente aquellas que no han tenido hijos o no dan de a
amamantar a sus bebés, se cree que las personas no tienen el suficiente
conocimiento sobre los tratamientos del cáncer de mama. Además de ser mal
informadas, a veces no cuentan con el apoyo de sus familiares para buscar
información por otros medios.

Mostrar cómo dar el diagnostico final del cáncer de mama, es decir, que sea
una información segura y no confusión con otras alteraciones de la mama,
para así también, mostrar cada uno de los procesos farmacológicos y
quirúrgicos que cada mujer puede llevar a cabo durante y después.

A través de esto, tenemos la idea más clara de cómo poder identificar cada
tratamiento que llevaran a cabo según el tipo y la gravedad del cáncer, es
decir, aclarar que no siempre esto lleva a la muerte, que existen alternativas,
maneras de combatirlo o tratar a través de los tratamientos farmacológicos y
quirúrgicos.

Es un tema bastante amplio que además hoy en día se vive en la mayoría de
los hogares, recibir un diagnóstico de esta gravedad afecta emocionalmente
a la persona, no encuentra una solución, y lo que hace es buscar información
no eficaz, dejarse llevar por publicidad no confiable, no encontrando
resultados que le favorezcan, al contrario, tomando motivos para no querer
tomar ningún tratamiento y dejar que este avance provocando la muerte.

Por el alto índice del cáncer de mama, donde cada vez esta aumenta de
manera muy rápida, que ha dejado miles de decesos en las mujeres, por tal



modo, la enfermedad más tenida en estos tiempos, pero de igual manera cada
vez con más tratamientos nuevos o innovados.

Método de muestreo: esta investigación es de tipo probabilístico ya que
existen muestras de registros clínicos pasados pero cada vez esta aumenta
más el rango de edades de modifica, es decir, la edad va dependiendo mucho
a las probabilidades.

Menú de técnicas: esta investigación es de tipo documental ya que se
representa la información de cada tratamiento a través de un documento, esta
misma se implementa con encuestas hacia mujeres que hayan pasado por
este proceso o que sean de un cierto rango de edad, para tener información
más clara de manera personal a través de cada una de ellas.

Diseños generales: esta investigación es de manera explicativa, ya que existe
una amplia información de cada uno de los tipos de tratamientos, de cómo
han funcionado, evolucionado, de reacciones secundarias que han tenido los
pacientes, de su valor económico y sobre todo cales son más factibles para
para caso.

Marco metodológico: se utilizará la población de las margaritas Chiapas,
enfocado a mujeres de 30 a 60 años.

Diseño de investigación: el análisis es de tipo descriptivo, ya que se buscan
características, personas susceptibles, causas u cuidados que cada persona
tiene, llevando a ser posibles candidatas al cáncer de mama.


