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Generalidades del aborto y la manera en como la mujer 

pueda actuar. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

A pesar de que en la actualidad existe una gran variedad de métodos para el 

control de la fertilidad, el embarazo no deseado y el aborto son problemas a los 

que cotidianamente se enfrenta una gran cantidad de mujeres de todas las 

edades y de todos los sectores sociales. De acuerdo con una estimación 

realizada en los años actuales, el 40% de los embarazos en México son no 

deseados, estimándose que el 17% terminan en abortos inducidos y el 23% 

restante en nacimientos no deseados. 

 

 

 

Para muchas de las mujeres que se enfrentan a un embarazo no deseado, la 

maternidad representa una experiencia impuesta por los patrones culturales que 

prevalecen en nuestra sociedad. “La maternidad no deseada tiene importantes 

costos sociales y psicológicos para las mujeres y para los niños y niñas que 

nacen en estas condiciones es ahí donde podemos detonar un problema 

existente y alarmante en el contexto del aborto como parte de la solución”.  

 

 

 

Por lo tanto la investigación  propone solucionar esta problemática apoyando a 

la mujer de manera psicológica y aconsejando de  manera correcta para poder 

ver que es lo que mejor le puede convenir y la manera en cómo se debe estar 

informada al practicar un aborto de la misma forma es necesario saber cuál es el 

método que mejor le convenga a su cuerpo para poder realizar esta práctica. 



Es importante tomar en cuenta que esta ayuda, también se podrá dar a la familia 

para que no estén cerrado acerca de este tema, porque para muchas familias 

chiapanecas están cerradas  y piensan que es un gran pecado, pero deben tomar 

en cuenta que estamos en una nueva época en donde las cosas cambian y deben 

tener en cuenta que ya no es ver por lo que dirá la sociedad, si no por ver que es 

lo mejor para la mujer y las razones por la que toman esas decisiones. 

 

 

 

HIPÓTESIS  

El embarazo no planeado y el aborto son experiencias compartidas por personas 

en todo el mundo, y ocurren independientemente del nivel de ingresos del país, 

de la región o del estatus legal del aborto. Aproximadamente 121 millones de 

embarazos no planeados ocurrieron cada año entre 2015 y 2019. 

 

 

 

De estos embarazos no planeados, el 61% terminó en aborto. Esto se traduce en 

73 millones de abortos por año.  

 

 

 

Es por ello que en todos los 32 estados en México el aborto es legal cuando el 

embarazo es producto de una violación; en 29 se permite cuando el embarazo 

pone en riesgo la vida de la mujer; en 10 cuando el embarazo constituye un riesgo 

severo a la salud de la mujer; en 13 en casos de malformaciones congénitas; en 



29 cuando el aborto se produce de manera “imprudencial”; en 11 cuando el 

embarazo es producto de una inseminación artificial no consentida y en un 

estado, Yucatán, por razones económicas. 

 

 

 

 “La maternidad no deseada tiene importantes costos sociales y psicológicos para 

las mujeres y para los niños y niñas que nacen en estas condiciones es ahí donde 

podemos detonar un problema existente y alarmante en el contexto del aborto 

como parte de la solución”. 

 

 

 

Es por ello que se analizara a cierto grupo de mujeres para poder detonar por 

qué razón se practican un aborto y saber si le puede provocar una consecuencia 

ya se aun corto o largo plazo después de habérselo practicado, e incluso si 

alguna de ellas se han arrepentido de haber abortado. 

 

 

 

Teniendo como variable independiente al aborto, seguida de la dependiente que 

en este caso sería: la mujer, edad, sociedad, iglesia, salud, familia, costumbres, 

pareja, economía, para poder así llegar a una solución adecuada. 

 

 



 

Esta hipótesis deberá ser conceptualizada en su realidad, para poder someterla 

a una serie de entrevistas, que nos ayudara a conocer a las mujeres que deciden 

practicar el aborto sea de una manera segura en donde no pongan en riesgo su 

vida y que nos les traiga consecuencias en un futuro. 

 

 

 

Ya que los tiempos han cambiado y se sabe que el número de hijos que las 

mujeres mexicanas desean en la actualidad es menor al que deseaban 

anteriormente. Lograr que las mujeres accedan a métodos anticonceptivos 

eficientes y de bajo costo puede prevenir los embarazos no planeados y reducir 

la necesidad de recurrir a la interrupción de un embarazo. De igual forma si la 

mujer está de acuerdo al realizar un aborto por razones diferentes a las 

planteadas se debe informar para poder llevar una buena praxis. Y que no ponga 

en riesgo su vida. 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL.  

Asegurar la atención para las mujeres y personas con capacidad de gestar, 

incluyendo adolecentes que requieran la práctica de un aborto seguro, teniendo 

acceso a una atención oportuna, resolutiva e integral. 

 



 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS.  

 Fomentar  el acceso a información oportuna sobre el aborto seguro, para 

garantizar los derechos sexuales y reproductivos. 

 

 

 

 Adecuar espacios pertinentes para servicios de un aborto seguro para las 

mujeres. 

 

 

 

 Describir el comportamiento que tiene la persona al querer realizar un aborto. 

Tomando en cuenta las consecuencias que pueda tener. 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN  

El aborto es un procedimiento médico que pone fin al embarazo, es una 

necesidad básica de atención de la salud para millones de mujeres que pueden 

quedarse embarazadas, es por ello su importancia que teniendo accesos a una 

información oportuna de aborto seguro, se puede disminuir el riesgo de 

consecuencias y muertes para la mujer.   

 

 

 



La organización mundial de la salud (OMS) publica hoy unas nuevas directrices 

sobre la atención del aborto, cuya finalidad es proteger la salud de las mujeres y 

adolescentes ayudar a prevenir los más de 25 millones de abortos no seguros 

que se producen actualmente en cada año, ya que al poder obtener un aborto 

seguro es una parte crucial de la atención de salud. 

 

 

 

De esta manera se pueden ayudar a muchas mujeres a brindar una información 

segura y oportuna en el momento que decidan practicarse un aborto para así no 

poner en riesgo su salud, e incluso provocarles la muerte, favoreciendo el acceso 

oportuno a los servicios de un aborto seguro apegándonos a las normativas y 

procedimientos de atención, mediante estrategias de monitoreo y supervisan.  

 

 

 

Es así que lo que incentivo a querer abordar este tema tan interesante fue la 

controversia que le puede causar a la sociedad ya que se podría decir que no 

todos están a favor de ello, y las opiniones que cada persona tiene, de igual 

manera es una forma de poder ayudar y brindar información a mujeres que no 

tienen el conocimiento  necesaria del tema y que con ello  pueden poner en riesgo 

su vida. 

 

 

 

 



Al momento de decidir sobre la pertinencia de interrumpir un embarazo, se toma 

en cuenta criterios morales, tanto de manera individual como institucional. Siendo 

la religión una fuente de gran relevancia teniendo al margen los dilema éticos que 

envuelvan a dicha práctica, hay condiciones culturales, materiales, técnicas, 

administrativas, que dificultan se ejecución dentro los sistemas hospitalarios. 

 


