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Posibles titulos

e Importancia de la prevencién de cancer de mama en mujeres de 15 a 18

anos.



Problemaética:

En el 2020 fallecieron 97,323 personas por tumores malignos. De estos 7,880
fueron por tumores malignos de mama lo que equivale el 8% de este total. Debido
al cancer de mama, en el 2020. 7,821 mujeres y 58 hombres. La tasa mas alta
de defunciones de mujeres por cancer de mama se registra en grupo de edad de
60 afios 0 mas 49.08 por cada 10,000 mujeres de este grupo de edad. El cancer
de mama se origina apartar del crecimiento descontrolado independiente de las
células que forman un tumo maligno que puede invadir tejidos circundantes

también érganos distantes (metastasis)

“La mala ejecucidn de la autoexploracién, por la desinformacién que se les brinda
a las jovenes de esta edad, ocasiona que se desarrollen signos y sintomas que
no se detectan a tiempo, por tanto, puede llegar a la evolucion del cancer en

estado grave.”

Seria el dar a conocer un poco de informacion a las nifias y esto se tendria que
abordar dando una platica, buscando la alternativa encuestando a una cierta
cantidad trabajar con esas personas y valorar sus respuestas para poder saber
cuél es su interés del tema y explicar sobre el tema a tratar que ayude a sus
dudas si es que hay y nuevamente valorar la informacion para volver a elaborar
otra encuesta donde podamos valorar qué es lo que les intereso si todo lo
explicado les ha pasado o tiene dudas de cémo hacer la autoexploracion.



Hipotesis
El cancer de mama es una patologia y/o enfermedad que afecta a toda la
poblacién ya sea jovenes y adultos. Ya que la anatomia de las mamas son

factores que interviene el aumento de la probabilidad de tener cancer la forma de
diagnosticar y los distintos tipos de tratamiento.

La mayoria de casos en mujeres con cancer de mama se da con antecedentes
familiares y riesgo aumentado de tener la enfermedad, si una mujer posee una
mutacion heredad significa que es mas susceptible a desarrollar cancer de mama

no necesaria mente valla a enfermar.

Hipétesis: La informacion de manera oportuna hacia las mujeres adolescentes,
sobre la adecuada autoexploracién y manejo de cancer de mama, ayuda a reducir

indices y a mejorar diagndésticos a temprana aparicion de signos y sintomas.

Unidad de andlisis: mujeres de 15 a 18 afios.

variable independiente son los siguientes:

. Cancer de mama

La variable dependiente del cancer de mama en mujeres de la edad de 15 a 18

afios son las siguientes:

. Sexo
. Edad
. Genética

. Antecedentes familiares



Objetivos
Objetivo general

Conocer y Describir los parametros que esta enfermedad puede llegar a afectar
en las mujeres de edad 15 a 18 afios, referir y dar a conocer posibles signos y
sintomas tempranos para poder diagnosticar afecciones a futuro y asi evitar

complicaciones que se puedan presentar.

Objetivos especificos

a) Poder describir a profundidad signos y sintomas de la enfermedad.

b) Sefalar las posibles complicaciones que pueda tener si esta no se
diagnostica con anticipacion y evoluciona.

c) Definir como se puede auto diagnosticar el cancer de mama.

d) Explicar a las jovenes como seria la manera correcta de auto exploracion.



Justificacion

En este tipo de investigacion puede recabar informacion de como se origina y
evoluciona, el cancer de mama lo cual dando un punto de vista para que las
jovenes puedan tener un conocimiento amplio, detallado y obstantemente una
fuente donde puedan acudir para resolver cualquier duda que puedan tener sobre

este proceso.

La presente investigacién nace de conocer como prevenir esta enfermedad la
manera de como aplicar el auto cuidado en jovenes de edad de 15 a 18 afios
aplicando técnicas especificas asi saber un porcentaje de mujeres que puedan
presentar esta patologia, tanto brindarles informacion a jovenes y tenga en

conocimiento adecuado.

esta serie de investigacion tendrd como fin brindar informacién a una cierta
cantidad de jovenes especifica, para poder mejorar sus conocimientos y dudas
de como tener un buen auto cuidado de la zona de las mamas (auto exploracion
mamaria) y la debida forma de como prevenir esta serie de problemas por la mala

desinformacion de esta.

Debido que el cancer es un problema mundial que afecta a un gran porcentaje
de la poblacion ya sea por varios factores lo cual en esta investigacion se tratara
de poder dar una forma correcta de como prevenir que esta evolucione o que por
una mala desinformaciéon sean un mayor nimero de personas que presente este

tipo de enfermedad.

Es importante aplicar esta informacion ya que la poblacién de jévenes no se
toman la importancia de esta enfermedad, para ello es muy recomendable dar a
conocer ciertos parametros que esta enfermedad puede causar tomando en
cuenta, que esto va con el fin de tomar conciencia y que las jovenes sepan la

importancia de esta enfermedad



