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Titulo del trabajo de investigacion

“‘Diabetes mellitus tipo 2”

1.- Estudio de la diabetes mellitus tipo 2-

2.-Prevencion de la diabetes mellitus tipo 2 en adultos jovenes de 25 a 44 afos.

3.-Factores que desencadenan la diabetes mellitus tipo 2 en pacientes

gerontoldgicos.

4.-Calidad de vida del paciente con diabetes mellitus tipo 2

5.-Factores que inciden en el descontrol de la diabetes mellitus tipo 2.
___________________________________________________________________________________________________|
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Delimitacion del tipo de investigacion

El tema de investigacién, parte de conceptos, que no requieren aplicacion ya que
inicia conocimiento de factores que desencadenan la diabetes mellitus tipo 2 en
pacientes gerontolégicos. Los factores de riesgo para el desarrollo de la diabetes

tipo 2 pueden modificarse cuando precozmente son identificados.

Este tipo de investigacion tiene como objetivo aportar conocimientos cientificos,
implementando diferentes medidas para el mejoramiento o prevencion de esta
enfermedad o para intentar disminuir la alta prevalencia de la diabetes mellitus

tipo 2.
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Delimitacion de variable

Segun el tipo de investigacion es no experimental, por qué se habla de que las
variables se observan en su entorno natural ya que las causas y los efectos en
ellas se dan de acuerdo a como se desarrollan, no se pueden manipular ni

controlar.

» Variable independiente:

Diabetes

» Variables dependientes:
-Factores genéticos
-Personas

-Edad

-Sexo

-Sobrepeso
-Sedentarismo
-Hipertension arterial

_____________________________________________________________________________________________|
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Tipo de investigacion segun su enfoque

La presente investigacion es con enfoque cuanti-cualitativo, ya que nos orientara
directamente a verificar y comprobar la incidencia de casos de la diabetes mellitus
tipo 2 en pacientes gerontologicos por medio de muestras representativas con el

uso de técnicas que sirven para controlar, medir y realiza investigaciones.

Por otro lado seria de forma cualitativa ya que pretendemos conocer y analizar
el comportamiento y estilo de vida de los pacientes que presentan la patologia.

_____________________________________________________________________________________________|
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Tipos de investigacion segun la forma de recoger la

informacion

En el tema de eleccién se determina qué es de caracter mixto y busca la
recoleccion de informacion, ya que combina diferentes fuentes de informacién
gue son propias de la investigacion, tanto documental y empirica, para saber y
conocer con profundidad el estudio de la diabetes mellitus tipo 2 en pacientes
gerontolégicos con el fin de aplicar métodos estadisticos y mateméticos para
fundamentar y considerar los resultados y conclusiones obtenidos del tema.
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Planteamiento del problema

En el tema de eleccion se implementara el enfoque deductivo ya que es una
estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones a partir de una
serie de principios, ya que nos orientara para conocer y saber cuales son los
factores que desencadenan la diabetes mellitus tipo 2 en pacientes
gerontoldgicos. La diabetes tipo 2 es una de las mas comunes, generalmente en
adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no
produce suficiente insulina. En las ultimas tres décadas, la prevalencia de la
diabetes tipo 2 ha aumentado drasticamente en paises de todos los niveles de

INgresos.

Resaltando el tema planteado se destaca que en la ciudad de Las Margaritas hay
una alta prevalencia de esta enfermedad, de acuerdo a las incidencias de los
casos registrados en el hospital basico integral comunitaria de la misma ciudad.

Esta investigacion se realizar4 en base a tipo cuanti-cualitativo.

Por lo tanto, la investigacion propone ayudar a bajar el indice de casos de la

diabetes mellitus tipo 2, buscando e implementando estrategias para dar a

_____________________________________________________________________________________________|
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conocer a la poblacion o pacientes que acuden al hospital de cuales son los
factores que desencadenan este padecimiento, ya que se ha demostrado que las
medidas sencillas de estilo de vida son eficaces para prevenir o retrasar la

aparicion de la diabetes tipo 2.

Se tiene como obijetivo estimular y apoyar la adopcion de medidas efectivas para
la vigilancia, prevencién y control de la diabetes y sus complicaciones, ofreciendo

informacion eficaz para disminuir la alta prevalencia de esta enfermedad.
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