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El cuidado de los pacientes representa una serie de
actos de vida que tienen por finalidad y funcién
mantener a los seres humanos vivos y sanos con el
proposito de reproducirse y perpetuar la vida, de tal
forma, el cuidado es mantener la vida asegurando la
satisfaccion de un conjunto de necesidades para la
persona
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El asumir una actitud de querer dar y recibir
para facilitar el establecimiento de la relacién
enfermera paciente, mantener una actitud
libre, flexible, clida, expectante, neutral,
desprovista de comportamientos autoritarios
y centrados en lo que acontezca en la
personalidad del otro.
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La importancia del cuidado de enfermeria,

es necesario identificar el origen y
conceptualizacién del cuidado. El cual surge
en la etapa doméstica durante el siglo XVIII,
definiéndose como un acto instintivo
femenino para la proteccion de las familias,
ya que era la presencia comprensiva y
respetuosa de las mujeres quienes lograban el
bienestar de los seres humanos que las
rodeaban.

Fue hasta la aparicién de Florence
Nightingale quién surge en la época
moderna y marca por completo el sentido
del cuidado ya que la practica médica, nunca
pudo conceptualizar el cuidado de los
enfermos, al igual que no logré estructurarlo
realmente para que pudiera tener un
impacto significativo como terapéutica
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