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Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hueseros y sobadores.  

creen que tienen una habilidad innata y que su vocación es un llamado divino, que sus 

manos actúan por medio de sueños y usan en su trabajo objetos sagrados llamados baq.  

 

 

 

 

 

 

 

 

practican un arte eminentemente manual,  

caracterizado por la habilidad de las manos para 

 indagar y tener acceso a la información del cuerpo.  

 

 

 

 El huesero se muestra muy interesado 

 por el tipo, la severidad, y la antigüedad 

 de la lesión. 

 

 

                                                           el huesero puede preparar al paciente para 

                                                            palparlo, aplicando sobre sus manos y sobre 

                                                                           el cuerpo del enfermo, un agente lubricante 

y/o que, de calor, como por ejemplo pomada, aceite o crema. 



 

 

 

 

                                                           Hay que tener precaución con los ajustes, ya que 

durante el embarazo tus tejidos están más relajados por la acción de las hormonas y un 

ajuste violento puede producir más daño que alivio. 

 

 

  

                                                                    nunca está de más consultar nuestra tabla de 

hierbas   

                                                                 durante el embarazo, para asegurarte de que no 

puedan afectar negativamente al bebé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yerberos y curanderos.  

 

 

 

 

 

El malestar más común durante los primeros meses del embarazo suelen ser las 

náuseas. Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios 

naturales para combatirlas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hay otras tradiciones más espirituales como las "limpias" o los rituales contra el mal de ojo 

que puedes practicar si te hacen sentirte más tranquila. 

 

 

 

  

                                      Durante ese tiempo debe hacerse de sus utensilios de trabajo para                                       

                                   las futuras curaciones. 

                           igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el sueño. 

 

 

 LAS PARTERAS MEXICANAS.  

 

 

 

 

 

 

A partir del siglo XIX la estrategia consistió en reemplazar a las parteras tradicionales por 

"mujeres alfabetos entrenadas en las escuelas de medicina, que fuesen auxiliares de los 

facultativos" 

 



 

 

 

 

                                              Las sesiones de entrenamiento estaban   

                                                            diseñadas para limitar el rol de las parteras a lo 

médico y para deshacerlas de sus funciones sociales y rituales. 

 

 

 

 

 

 

las unidades médicas fueron ganando el territorio que previamente había sido del dominio 

de las mujeres al incluir el embarazo, el cuidado infantil y la partería entre sus 

competencias.  

 

 

LAS PARTERAS PREHISPANICAS: SACERDOTISAS DE LA FERTILIDAD.  

 

 

 

 

 

 

El proceso de embarazo estaba indiferenciado del acto creativo de la madre tierra. Por lo 

tanto, los paralelismos entre la vida vegetal y el embarazo eran comunes. 

 

 

 

 



  

 

                               EL PARTO: LA HORA DE LA MUERTE  

 

 

 

 

 

 

 

El momento del parto era llamado ―la hora de la muerte‖, donde se pensaba que la 

madre renacía del lugar de los muertos. El vientre de la madre era visto como la 

transformación de la putrefacción en vida, 

 Las comadronas contemporáneas  

 

                                      Entre las ventajas que tiene la asistencia de una comadrona  

                                         se encuentra el parto en el hogar, la movilidad y el   

                                          acompañamiento familiar. Además, las parteras tradicionales  

                                         tienen una mayor sensibilidad con respecto a la posición del  

                                          alumbramiento, 
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