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creen que tienen una habilidad innata y que su vocacién es un llamado divino, que sus
manos actdian por medio de suefios y usan en su trabajo objetos sagrados llamados bagq.

practican un arte eminentemente manual,
caracterizado por la habilidad de las manos para

indagar y tener acceso a la informacion del cuerpo.

El huesero se muestra muy interesado
por el tipo, la severidad, y la antigiiedad

de la lesion.



Hay que tener precaucion con los ajustes, ya que
durante el embarazo tus tejidos estdn mas relajados por la acciéon de las hormonas y un
ajuste violento puede producir més dafio que alivio.

o

nunca esta de mas consultar nuestra tabla de
hierbas

durante el embarazo, para asegurarte de que no
puedan afectar negativamente al bebé.
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YERBEROS Y CURANDEROS.

El malestar mas comun durante los primeros meses del embarazo suelen ser |as
.‘"ﬁ&lseas. Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remédi
/ naturales para combatirlas. I



Hay otras tradiciones mas espirituales como las "limpias" o los rituales contra el mal de ojo
gue puedes practicar si te hacen sentirte mas tranquila.

Durante ese tiempo debe hacerse de sus utensilios de trabajo para

las futuras curaciones.

igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el suefio.

LAS PARTERAS MEXICANAS.

r;r;lujeres alfabetos entrenadas en las escuelas de medicina, que fuesen auxiliar
> facultativos" il




Las sesiones de entrenamiento estaban

disefiadas para limitar el rol de las parteras a lo

las unidades médicas fueron ganando el territorio que previamente habia sido del dominio
de las mujeres al incluir el embarazo, el cuidado infantil y la parteria entre sus
competencias.
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El proceso de embarazo estaba indiferenciado del acto creativo de la mgdre tierray
tanto, los paralelismos entre la vida vegetal y el embarazo eran comunes.




Entre las ventajas que tiene la asistencia de una comadrona
se encuentra el parto en el hogar, la movilidad y el

acompafiamiento familiar. Ademas, las parteras tradicionales

tienen una mayor sensibilidad con respecto a la posicién del

alumbramiento, 0 ’\,)




SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

1 libro HERBOLARIA EN SALUD AM BORGES NO ESPECIFICA

2 libro ENFERMERIA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA CANCER

3 libro PLANTAS MEDICINA Y PODER XAVIER LEGORRETA PAX MEXICO
SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS No TIPO TITULO LINK AUTOR

1 Video CURANDERO https://www.youtube.co m/watch?v=YwOnoy2eD Lk
CONOCIE NDO MEXICO

2 video MEDICINA ALTERNATIVA https://www.youtube.co m/watch?v=1aZBrq_X
QPM CANAL THE MARSH

3 video PLANTAS MEDICINALES https://www.youtube.co
m/watch?v=obPcuVskfas TV AGRO.




