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Cuadro Sinóptico  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

MEDICINA 

ALTERNATIVA 

HUESERO  

Nombre que se le da 

dentro de la  cultura 

maya al fisioterapista 

que se dedica a la: 

 Dislocaciones  

 Fracturas  

 Rasgaduras 

 

 Estiramiento de 

tendones  

 Problemas musculares 

Son capaz  

Solo con el tacto 

de unir los huesos 

a su estado natural  

Forma de curar  
Se determina 

si se trata de 

una: 

 Zafadura  

 Fractura 

 Contusión muscular  

Pasos  

1. Determinar la 

postura del hueso 

2. Dar masaje  

3. llevar al 

hueso al lugar 

que debe estar 

Recursos 

 Plantas 

 Grasa de animales 

 Aliento   

SOBADOR  Aprendizaje  Recursos 

Funciones  Relación  

Versatilidad  

Es una suerte de 

quiropráctico sin un 

título o estudio 

convencional 

 Empírico  

 Propis 

técnicas   

 Bálsamos  

 Aceites  

 Masaje terapéutico  

 Técnicas 

quiroprácticas   

 Compostura del musculo 

 Compostura del 

esqueleto  

Varia de la región 

donde se encuentre. Diferencia entre un 

sobador y un huesero  

El huesero cumple una 

función más específica 

que el sobador. 

YERBEROS  
Ofrece remedios 

naturales para combatir 

la enfermedad. 

CURANDEROS  
Persona que ejercen 

practicas curativas sin 

tener el título de médico.  



 

 

 

 

 

 

 

  

MEDICINA 

ALTERNATIVA 

QUIROPRÁCTICA  

O QUIROPRAXIA  

Medicina alternativa y 

pseudociencia que se 

centra en el diagnostico 

tratamiento de los  

Trastornos mecánicos del 

sistema musculo 

esquelético especialmente 

de la columna vertebral. 

Origen  Técnica  

Causas  Terapia 

manual  

OMS 

Quiro del griego mano, 

praxis practica por tanto 

“hecho manualmente” 

Terapia manual 

de manipulación 

de  

 Malformación de la 

columna vertebral  

 Bloque del flujo de una 

energía  

Puede ser efectiva 

para aliviar el dolor 

lumbar crónico 

 Articulaciones  

 Tejido blandos 

 Columna v. 

En el año 2005 definió 

quiropráctica como: 

Una profesión sanitaria 

que se ocupa del dx. 

tratamiento y prevención. 

Del trastorno del sistema 

neuromuscoesqueletico. 

BIBLIOGRAFÍA: Recurso de medicina alternativa. 


