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En este este tema de medicina alternativa vamos haber la importancia que tiene para poder
conocer mas y llegara fondo sobre qué es y para que nos va a servir como profesionales de
la salud por que también se lleva a cabo también para darnos una idea de que es, La salud y
medicina integradora y la medicina alternativa y complementaria abarcan diversos métodos
y terapias curativos que histéricamente no se contemplan en la medicina convencional
occidental. Muchos aspectos de la medicina alternativa y complementaria tienen sus
origenes en antiguos sistemas de curacién indigenas, como los de China, India, el Tibet,

Africa y el continente americano.



Como sabemos la medicina tradicional es Son los sistemas de atencion a la salud que tiene
sus raices en conocimientos profundos sobre la salud y la enfermedad que los diferentes
pueblos indigenas y rurales han acumulado a través de su historia, fundamentados
centralmente en una cosmovision, que, para los paises latinoamericanos, es de origen
precolombino y que se ha enriquecido en la dindmica de interacciones culturales, con

elementos de la medicina,

Por eso es muy importante saber mas por que es muy bonito conocer mas y es interesante

para que nos va a servir algin dia y poder realizar algunas medicinas hechas de hierbas.

Y nos dice hay medicina alternativa y complementaria o tradicional donde nos daremos
cuenta cuales son las diferencias de cada una de ellas y es como poderla definirla mas que
nada, Asi lo demuestra la variedad de propuestas aparecidas en prestigiosas publicaciones.
Segun autores independientes, la medicina complementaria se la define como el grupo de
disciplinas terapéuticas y diagndsticas que existen fuera de las instituciones donde el

sistema de salud convencional es brindado o ensefiado.

Y habla que la OMS define como la medicina alternativa que es una clasificacion otorgada en
paises donde no existe integracién entre medicina tradicional y medicina occidental. Por ello,
la OMS prefiere hablar en ‘términos’ de medicina tradicional. Segun la OMS, aquel vocablo
debe referirse tanto a los sistemas de medicina tradicional, por ejemplo, la medicina

tradicional china, el ayurveda hindu.

Razones tedricas de la incompatibilidad entre la medicina occidental y la alternativa
Tradicionalmente, se considera a la induccion como aquella inferencia que, partiendo de
premisas que describen hechos singulares o particulares, obtiene una conclusion de caracter
universal. Se dice que la induccion nos permite generalizar una serie de observaciones para

obtener una regla general, una ley.



En el caso de la acupuntura, dos revisiones sistematicas recientes (50) indican que existirian
solo dos aplicaciones terapéuticas, donde los estudios confirman mayor eficacia terapéutica
de la acupuntura contra el placebo; estos son, el dolor dental postoperatorio y las nauseas y

vomitos posquimioterapia.

Una manera de plantear solucién al problema consistio en apelar a conceptos
probabilisticos, segun lo cual la induccién seria una inferencia no conclusiva ni definitiva,

sino probable.

A la medicina cientifica no le basta que un determinado farmaco cause algun efecto
bioguimico en las células o en las moléculas de probeta, sino fundamentalmente que el
efecto se traduzca en el humano vivo y enfermo. Por ello, son los estudios aleatorizados a
doble ciego los que mejor ‘demuestran’ la eficacia de un farmaco; este debe vencer muchas

variables para que sea clinicamente efectivo.

En conclusion, es que como la medicina tradicional fue muy importante en la vida y en la
actualidad por eso es buena llevarla y aprender mas y es bonito buscar mas informacién Al
finalizar la investigacién la conclusibn mas importante es que la MT constituye una
alternativa viable de curacién y sanacion para los sectores populares en combinacion con la
medicina oficial. Por ello, es pertinente e que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, realice todos los esfuerzos necesarios para incorporar a los médicos tradicionales en
el sistema nacional de salud, buscando la armonia y el respeto de las tradiciones y

costumbres de la MT.
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