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Hueseros y sobadores.
creen que tienen una habilidad innata 

y que su vocación es un llamado 

divino, que sus manos.

El huesero usa estos objetos al 

realinear los huesos y luego usa las 

manos en el área para finalizar el 

tratamiento.

Los hueseros Mayas practican un 

arte eminentemente manual, 

caracterizado por la habilidad de 

las manos para indagar y tener 

acceso a la información del 

cuerpo. 

La empatía corporal revelada a 

través de las manos es de 

fundamental importancia para los 

hueseros Mayas, y la mayoría de 

estos curadores confían 

únicamente en ella para 

diagnosticar y tratar los cuerpos 

enfermos. 

Yerberos y curanderos:

Los yerberos, o las personas que 

trabajan en las boticas, ofrecen 

remedios naturales para combatirlas. 

Aunque sean remedios tradicionales 

no olvides que hay hierbas que no 

se recomiendan en el embarazo.

Yerberos
Son quienes poseen el conocimiento 

milenario de la herbolaria a través de 

la cual remedian ciertos males. En 

base a este conocimiento preparan 

infusiones, pomadas, aceites y 

lociones para curar o prevenir la 

enfermedad.

Son ellos los encargados de 

llevar a cabo las limpias, en las 

que además de las plantas y sus 

derivados, se valen de incienso, 

tabaco, veladoras y oraciones.

Las parteras mexicanas:

A estrategia consistió en 

reemplazar a las parteras 

tradicionales por "mujeres 

alfabetos entrenadas en las 

escuelas de medicina, que fuesen 

auxiliares de los facultativos

Las sesiones de entrenamiento 

estaban diseñadas para limitar el 

rol de las parteras a lo médico y 

para deshacerlas de sus 

funciones sociales y rituales. 


