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El huesero es el nombre que se le da
en la cultura maya al fisioterapeuta
gue se dedica a la atencion de
dislocaciones fracturas, rasgaduras,
estiramientos de tendones y
problemas musculares

Segun las creencias mayas tiene la
capacidad de unir las partes de los huesos

—= que estan quebrados astillados y también

se le busca cuando se sufre de calambres
para que los trate

Para curar los huesos primero tiene que

una contusion muscular

determinar si se trata de una zafadura, fractura o

Su recurso terapéutico son las plantas con las que hace te,
pomadas, emplastos, cataplasma y vapores que

Su conocimiento no proviene de un
saldn de clases si no de un practica
ancestral en América latina que

recomiendan después del masaje y olas presiones para
llevar el hueso al lugar en el que debe estar
- Las fases de la luna le
Regularmente se utiliza la sirven para organizar la
—— | trementina aplicdndola en el — | atencion a sus pacientes
lugar de la fractura porque la influencia que
tiene sobre el paciente
El sobador es una suerte de
quiropractico sin un titulo o estudio
—

convencionalmente, su aprendizaje
es meramente empirico y tiene sus
propias técnicas

persiste como un oficio que puede
hallarse en los pueblos

Depende de la region las diferencias o
similitudes pueden llegar a cambiar. Por
| ejemplo, en algunas zonas sobadoras y
hueseros es lo mismo

Debido a la similitud en los
trabajos que desempefian la
— | tiene entre sobador y huesero
parecen haberse borrado

Los yerberos o las personas que
trabajan en las botanicas ofrecen
remedios naturales para combatir
enfermedades, aunque sean reme{dios
tradicionales

Hay doctores que quizds no compartan
las tradiciones latinas, pero es
importante que conozcamos esta
informacidn si tiene que aplicarse un
tratamiento




