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Medicina tradicional y salud  

Definición  

es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, 

Complementaria  Alternativa  

Popular  Blanda  

Marginal  No oficial  

No ortodoxa  No convencional  

MT 

La explicación de ello no es una sola, se imbrican varias, 

principalmente el aspecto migratorio, económicos y, en 

algunos casos, la ineficacia e ineficiencia67 

Principios fundamentales  

Autonomía  Beneficencia  

No maleficencia                   Justicia  

Esto último puede tener consecuencias graves, pues en 

ocasiones el tratamiento tradicional puede 

contraponerse con los medicamentos convencionales o 

puede causar síntomas que resulten en un diagnóstico 

equivocado u otros males o afecciones  

desconocidas 

Enfermedad  

Deterioro de la salud del órganos o humano  

Debilidad del sistema  

En términos del proceso fisiológico o mental  

Subjetiva. sentirse mal con 

diferente intensidad 

Objetiva. que es la que afecta a la capacidad 

de funcionar (limitación del funcionamiento 

corporal en diferentes grados) 

Síntoma. Son las referencias subjetivas que da el 

enfermo sobre la propia percepción  

Signos clínicos. Son los indicios prevenientes del examen o 

exploración  

Causas (factores) 

Endógenos  Exógenos  

 Determinados por la dotación 

genética de la persona genética, 

predisposición, constitución de la 

personan   

Medio ambiente, valores 

naturales, sociales y culturales  

Mecanismos patológicos   

medicina 

ciencia que permite prevenir y curar las enfermedades del 

cuerpo humano 

medicina, junto a la farmacia, la enfermería y otras 

disciplinas, forman el grupo de las ciencias de la salud, 

dedicadas al diagnóstico, la prevención y el tratamiento de 

las enfermedades 

Cardiología  

se encarga de las afecciones del corazón y del aparato 

circulatorio 

Dermatología  

es la especialidad médica que se centra en el cuidado y 

las enfermedades de la piel 

Traumatología  

se dedica a las lesiones traumáticas de la columna y las 

extremidades que afectan a los huesos, los ligamentos, 

las articulaciones, los músculos y los tendones. 


