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Huesero y sobador.  

Tienen una habilidad innata y que su vocación 

es un llamado divino, que sus manos actúan por 

medio de sueños‖ y usan en su trabajo objetos 

sagrados llamados baq 

Los hueseros Mayas practican un arte eminentemente 

manual, caracterizado por la habilidad de las manos para 

indagar y tener acceso a la información del cuerpo. 

 Los hueseros no guían sus manos en torno a una lesión 

o alrededor de ésta; son las manos las que los guían a 

ellos 

La empatía corporal revelada a través de las 

manos es de fundamental importancia para los 

hueseros Mayas, y la mayoría de estos curadores 

confían únicamente en ella para diagnosticar y 

tratar los cuerpos enfermos 

El huesero puede preparar al paciente para 

palparlo, aplicando sobre sus manos y sobre el 

cuerpo del enfermo, un agente lubricante y/o que, 

de calor, como por ejemplo pomada, aceite o 

crema 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Yerbero y curandero  

Al igual que la mara´kame, el curandero entre los 

mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad 

de enfrentar y curar varias enfermedades, 

particularmente cuatro consideradas como peligrosas. 

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco 

años con constantes ayunos 

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a 

través de la cual remedian ciertos males. En base a este 

conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones 

para curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los encargados de 

llevar a cabo las limpias, en las que además de las plantas y sus 

derivados, se valen de incienso, tabaco, veladoras y oraciones 

Algunas de las enfermedades más comunes que suelen curar 

los yerberos son el mal de ojo, el aire, el empacho y el 

espanto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parteras mexicanas  

Las parteras han existido durante siglos, e 

históricamente, era una práctica común que las 

parteras asistieran a la mayoría de los 

nacimientos, brindan atención pre y postnatal a 

las madres embarazadas, además de realizar 

partos y ofrecen lactancia materna y apoyo 

nutricional 

Las matronas son una buena opción para las mamás 

con embarazos de bajo riesgo y para las mujeres que 

desean un parto en el hogar, un parto en el centro de 

parto, un parto natural sin epidurales o drogas que 

induzcan el parto, o un parto en el agua 

También son más propensos que los médicos a 

centrarse en la lactancia materna y el apoyo a la 

lactancia antes y después de la llegada del bebé, 

y a menudo ponen especial énfasis en una 

alimentación saludable durante y después del 

embarazo 


