
Medicina tradicional 
maya 

Fundamentada en 

Cultura 

Caracterizada por 

Cosmovisión Espiritualidad Equilibrio 

Entre 

Cuerpo Mente Considerar al hombre como 

Integrante o interactúente cosmo

Causante 

Enfermedad 

Consideran 

Salud 

Retado de vivir de acuerdo a las leyes de la 
naturaleza y la sociedad.

Elementos 

Pata obtener curación 

Plantas medicinales 

El Kuch kaab Yéetel J-men Maaya’ob,

Realizar ofrendas Realizar ceremonias Acudir a terapeutas indígenas 

Como 

Yerberos Parteras Sanadores Guía espirituales Consejo de ancianos mayas y sacerdotes mayas 

Servidores sociales 

Medicina tradicional azteca 

Dominada por 

Leyes rígidas y cercenadas por numerosos 
tabúes.

Caracterízado 

Uso de la magia 

Mediante 

Creer que la enfermedad era causado por 

Hechizos 

Conocimientos empíricos 

Aplicando 

Baños de vapor Higiene Desinfección 

Tema principal 1 1

Realizaban 

Adivinación visionaría 

Ingesta de tabaco verde o picite 

Medicina tradicional Zoque 

Se caracteriza por el uso de 

Plantas medicinales 

Ejemplos 

Te de hinojo Te de hierbabuena 

Para el dolor de estómago Tratamiento de la diarrea 

Papaya Te limon Sábila 

Tratamiento de la vesícula 

Tratamiento para la gripa Vomito


