
 
Nombre del Alumno: yuriceyda López velasco.  

Nombre del tema: mapa conceptual  

Parcial: 1  

Nombre de la Materia: ENFERMERÍA Y PRÁCTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD   

Nombre del profesor: Lic. Felipe Antonio morales Hernández.   

Nombre de la Licenciatura: enfermería.   
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ANTECEDENTES 

HISTORICOS DE 

MEDICINA 

TRADICIONAL.  

La medicina tradicional es reconocida 

hoy como un recurso fundamental 

para la salud La medicina tradicional 

mexicana es un mosaico de piezas 

procedentes de culturas diferentes 

que han determinado históricamente 

el desarrollo de la cultura nacional. 

MEDICINA 

TRADICIONAL 

MAYA  

MEDICINA 

TRADICIONAL 

AZTECA  

MEDICINA 

TRADICIONAL 

ZOQUE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libro UDS  

La Medicina Maya se basa en una 

cultura, cosmovisión y espiritualidad 

propias. 

Existe un conocimiento adquirido a 

través del tiempo para trabajar con las 

plantas. Más allá de reconocer sus 

propiedades curativas es tratar su 

concepción espiritual, anímica y 

benefactora. 

El pensamiento 

holístico de la 

medicina Maya 

relaciona íntimamente 

el cuerpo y el alma, 

relaciona todas las 

partes y órganos del 

mismo cuerpo, 

relaciona el cuerpo 

con el tiempo cósmico, 

y relaciona el cuerpo 

con el frío-calor. 

La salud, entonces es 

el resultado de vivir 

de acuerdo a las 

leyes de la naturaleza 

y la sociedad, y la 

enfermedad es el 

resultado de la 

trasgresión a esas 

leyes. 

la civilización de los 

aztecas o mexicas supo 

desarrollar, sin embargo, 

una medicina y una 

farmacopea eficaces 

basadas, en gran parte, 

en el conocimiento 

empírico. 

La religión también influía, 

porque los aztecas creían que 

algunas divinidades enviaban 

enfermedades y que otros 

dioses las curaban. Pero la 

terapéutica azteca también 

estaba basada en 

conocimientos empíricos como 

la importancia de la higiene, de 

los baños de vapor, de la 

desinfección y de las sangrías, y 

sobre las propiedades de los 

minerales y de las plantas, 

conocimientos que se 

adquirieron 

La creencia en la introducción 

mágica de cuerpos extraños 

también la profesan los nahuas 

estudiados por Soustelle en la 

sierra de Orizaba y, como quiera 

que estos descendientes de los 

antiguos mexicas atribuyen a 

menudo las enfermedades.  

Para el dolor de estómago un té 

de hinojo, para la diarrea la 

hierbabuena, si de lo que sufre 

son de cólicos lo efectivo es un té 

de flor de mayo, la cola de caballo 

le servirá para la inflamación 

intestinal, para la tifoidea el coco, 

las hojas de candox sirven para 

controlar la diabetes 

El estudio realizado por María 

Antonieta Isidro Vásquez 

señala que el conocimiento y 

el uso de las plantas 

medicinales en esta región, 

aún está bien representado, 

principalmente por las 

personas de mayor edad. 

Plantas medicinales de uso común en 

Tuxtla  

 Especies medicinales para el dolor de 

estómago: hinojo, flor de mayo, flor de 

chinita, estáfate, ajenjo, anís estrella, 

manzanilla, morro, 

Diarrea: guaco, estafiate, cuatro 

hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba, 

sanalotodo, limón, coralillo, cuaulote, 

salvareal, hinojo, flor de mayo, 

estafiate, hierbabuena, limón, sávila, 

lantén, coralillo. • Inflamación intestinal: 

Cola de caballo, sávila, sosa. 

 


