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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA
MEDICINA TRADICIONAL PARA LA

ATENCIÓN DE LA SALUD.

Los hueseros o sobadores Mayas creen que tienen una
habilidad innata y que su vocación es un llamado divino,
que sus manos actúan por medio de sueños y usan en su
trabajo objetos sagrados llamados "baq". Estos "baq"
pueden ser huesos de animales pequeños, obsidiana,
pedazos de cerámica antigua, o piezas de Jade antiguos.
El huesero usa estos objetos al realinear los huesos y
luego usa las manos en el área para finalizar el
tratamiento.

 Hueseros y sobadores.

Los hueseros Mayas practican un arte eminentemente
manual, caracterizado por la habilidad de las manos
para indagar y tener acceso a la información del cuerpo.
Los hueseros dicen que sus manos pueden directamente
detectar los problemas del cuerpo. Ellos refieren a
menudo cómo sus manos sencillamente «conocen» el
cuerpo, tanto en la superficie como por debajo de ésta, y
que cuando ponen sus manos sobre un cuerpo doliente,
las manos actúan por propia cuenta y localizan las
áreas con problemas.



 Yerberos y curanderos.

Al igual que el mara´kame, el curandero entre los mexicaneros y
tepehuanos de Durango tiene la facultad de enfrentar y curar
varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como
peligrosas. Debe ser del sexo masculino y prepararse durante
cinco años con constantes ayunos. Durante ese tiempo debe
hacerse de sus utensilios de trabajo para las futuras curaciones.
Se trata de flechas a las que se atan plumas y cada flecha
representa la enfermedad que se debe curar.

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a
través de la cual remedian ciertos males. En base a este
conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones
para curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los encargados
de llevar a cabo las limpias, en las que además de las plantas y
sus derivados, se valen de incienso, tabaco, veladoras y
oraciones. Por lo general, las limpias se desarrollan frente a un
altar, sacudiendo con ramas y en algunas ocasiones golpeando
al paciente. 



Las parteras mexicanas.

En el mundo nahua la partería fue
vista como un ejercicio sagrado.
Actualmente cada vez más mujeres
eligen a las parteras tradicionales
para seguir su embarazo. En la
actualidad, 96% de los partos en
territorio mexicanos son atendidos en
hospitales de segundo nivel. 

A principios del siglo XX —fines de la década de los
veinte— una nueva política pública sanitaria fue dirigida
a las mujeres como curadoras pacientes o trabajadoras de
la salud, a través de las primeras unidades médicas, que
atraían a las parteras para su "profesionalización" para
que luego regresaran con un rol más profesionalizado,
pero también más circunscrito a la arena médica clínica.

De esta manera, las parteras profesionales surgieron no
sólo como una figura de apoyo a la profesión médica y
subordinada a ella, sino también como "práctica
represora de la actividad de las parteras tradicionales"
que resultaba "competitiva de la medicina académica"
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