
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
1.2.1 MEDICINA 

TRADICIONAL MAYA 

Se basa en:  CULTURA, COSMOVISIÓN Y 

ESPIRITUALIDAD PROPIAS 

para la Medicina Maya 
LA NATURALEZA ESTÁ POR 

ENCIMA DE LOS HOMBRES 

DETERMINANDO SUS VIDAS Y SU 

PROCESO DE SALUD-ENFERMEDAD 

la medicina Maya 

considera al hombre como: 

PARTE INTEGRANTE E INTERACTUANTE 

DEL COSMOS Y LA SOCIEDAD por lo que 

TODAS LAS ACTIVIDADES DEL 

INDIVIDUO REPERCUTIRÁN EN ELLAS 
EL PENSAMIENTO HOLÍSTICO 

DE LA MEDICINA MAYA 

RELACIONA ÍNTIMAMENTE 

EL CUERPO Y EL ALMA 

RELACIONA TODAS LAS PARTES Y 

ÓRGANOS DEL MISMO CUERPO 

RELACIONA EL CUERPO 

CON EL TIEMPO CÓSMICO 
Y RELACIONA EL CUERPO 

CON EL FRÍO-CALOR 

1.2.2 MEDICINA 

TRADICIONAL AZTECA 

LA PRÁCTICA TERAPÉUTICA 

AZTECA ERA UNA MEZCLA 

ENMARAÑADA DE MAGIA 

DE CONOCIMIENTOS 

CONTRASTADOS POR LA 

EXPERIENCIA Y DE RELIGIÓN 

LA MAGIA, ESTABA 

MUY PRESENTE EN LOS 

MÉTODOS CURATIVOS 

LA ENFERMEDAD SOLÍA 

ATRIBUIRSE AL HECHIZO DE ALGÚN 

BRUJO INICUO Y HACÍA FALTA 

la religión también influía 

CREÍAN QUE ALGUNAS DIVINIDADES 

ENVIABAN ENFERMEDADES 
Y QUE OTROS DIOSES 

LAS CURABAN 

la terapéutica azteca 

TAMBIÉN ESTABA BASADA 

EN CONOCIMIENTOS 

EMPÍRICOS 

CONOCIMIENTOS QUE SE 

ADQUIRIERON SEGÚN UN 

PROCESO NO MUY DISTINTO 

DEL QUE HUBIERA EMPLEADO 

LA CIENCIA ACTUAL 

 

EL MÉDICO AZTECA, COMO 

BIEN EXPLICA SOUSTELLE1 

ERA, ANTE TODO, UN BRUJO 

BUENO ADMITIDO Y APRECIADO 

POR LA MISMA SOCIEDAD 

QUE REPROBABA AL HECHICERO 

EXPERTO EN MALDICIONES, AL 

MAGO NEGRO2 

1.2.3 MEDICINA 

TRADICIONAL ZOQUE 

TIENE UNA CURA PARA CASI 

TODAS LAS ENFERMEDADES 

MÁS COMUNES 

UNA INVESTIGACIÓN 

REALIZADA SOBRE 

ETNOBOTÁNICA 

EN LAS COMUNIDADES DE COPOYA, 

EL JOBO Y SAN JOSÉ TERÁN 

REVELA COMO LOS TUXTLECOS SE SIGUEN 

CURANDO A BASE DE PLANTAS MEDICINALES 

SU USO HA DISMINUIDO DE 

MANERA CONSIDERABLE 

TODAVÍA EN ESTAS COMUNIDADES 

ES COMÚN QUE LA CURA A 

MUCHOS MALES SE ENCUENTREN 

EN LOS HUERTOS FAMILIARES 

EL ESTUDIO REALIZADO POR MARÍA 

ANTONIETA ISIDRO VÁSQUEZ 

SEÑALA QUE EL CONOCIMIENTO 

Y EL USO DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES EN ESTA REGIÓN 

AÚN ESTÁ BIEN REPRESENTADO, 

PRINCIPALMENTE POR LAS 

PERSONAS DE MAYOR EDAD 

ALREDEDOR DE 114 ESPECIES 

QUE SE DAN EN COPOYA 

SIRVEN PARA LA CURA 

DE ALGUNOS MALES 
EN EL JOBO SON 109 Y EN SAN 

JOSÉ TERÁN 55 ESPECIES 

ES EVIDENTE QUE ENTRE MÁS 

URBANIZADA ESTE EL LUGAR EL 

USO DE LAS ESPECIES DISMINUYE 
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