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Imagen y desarrollo de sus componentes 

Conceptos básicos e importancia 

de la imagen 
Imagen personal Imagen profesional 

La imagen significa 

 Perfección  

 Proyección  

 Comunicación  

 Apariencia 

Ejemplos 

Percepción: recibe un 

estímulo visual que es 

procesado por cerebro 

Proyección: se 

proyecta algo con 

imagen 

Abarca rasgos físicos, forma de 

vestir y hasta postura y movimientos 

Tipos de imagen: 

Hay 2 tipos de imagen: 

Imagen privada Imagen publica 

Elementos que componen la imagen: 

 Imagen física o corporal 

 Imagen interna 

 Imagen verbal y no verbal 

 

Aspectos a tomar en cuenta para 

mejorar la imagen personal: 

 Condiciones físicas 

 Voz, tono y modulación 

 Gestos 

 indumentaria 

 

Manejo de proyección y 

personal en un ámbito laboral 

Concepto de imagen profesional: 

Consciente construcción, 

estimulación y manejo de percepción  

El valor de tu imagen personal en 

el ámbito profesional:  

 Puede actuar a nuestro 

favor o encontra 

 Proyección que refleja una 

imagen personal 

 

Factores de proyección en I. 

personal: 

Comprende factores de proyección 

de la identidad personal 

Una imagen profesional en tiempos 

de home office 



 

  

 

  

   

 

  

    

   

   

   

  

 

 

    

 

  

   

  

  

Imagen y desarrollo de sus componentes 

Buena postura La imagen corporal La imagen corporal 

Es mantener o sostener 

el cuerpo  

2 tipos 

 Postura 

dinámica 

 Postura 

estática 

 

Mala postura 

perjudica a la salud 

Mejorar postura cuando 

estamos parado: 

 Ponerse de pie derecho 

 Mantener hombros atrás 

 Mantener cabeza erguida 

Inicia formación del feto 

dentro del seno materno 

Relacionado con 

estilos institucionales y 

personales: 

Infancia  

Niños y niñas 

desarrollan lenguaje 

corporal 

Según moller y 

hegedah 

Con reglas de 

demostración  

Emociones y 

conductas  

Clasificación  

 Sumiso 

 Agresivo 

 asertivo 

Proceso de cambio: Físico-

psicologico 

Mostrar a los demás somos 

en fondo y forma 

Imagen interna 

Imagen 

espiritual 

Imagen 

intelectual 

Sistema de 

creencias 

Conocimientos 

empiricos 

Términos de 

imagen 

Existir 

coherencia  

Imagen ideal 

Proyección de lo que quieres ser 


