
 
Nombre del Alumno: Luz Alejandra Pérez Hernández.  

Nombre del tema: Mapa conceptual. 

Parcial: 1er. 

Nombre de la Materia: Proyección profesional. 

Nombre del profesor: Dalia de los Ángeles Pérez Escobedo. 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermería. 

Cuatrimestre: 8.  
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CONCEPTOS BÁSICOS 
E IMPORTANCIA DE LA 

IMAGEN. 

Como se forma 

LOS OJOS RECIBEN 
ESTÍMULOS. 

Que   

NUESTRO CEREBRO 
DECODIFICA COMO 

SENSACIONES Y 
PERCEPCIONES.  

ES MÁS DE LO EXTERNO.  

Que es  

Es 

-PERCEPCIÓN. 

-PROYECCIÓN. 

-ELEMENTO 
DIFERENCIADOR. 

-COMUNICACIÓN. 

-APARIENCIA. 

-JUICIO DE VALOR. 

-HERRAMIENTA. 

-UN PLUS. 

-IDENTIDAD. 

-MARCA (PERSONAL 
BRANDING). 

IMAGEN PERSONAL. 

Que es 

ES UN ESTILO DE VIDA 
Y CADA PERSONA 

TIENE LA SUYA. 

TIPOS DE IMAGEN PERSONAL.  

POSTURA 
CORPORAL.  

ELEMENTOS QUE COMPONEN 
LA IMAGEN. 

IMAGEN PROFESIONAL.  

Que es 

MANEJO DE LA 
PROYECCIÓN DE LA 

IDENTIDAD PERSONAL EN 
UN ÁMBITO LABORAL. 

CONCEPTO DE LA 
IMAGEN PROFESIONAL. 

FACTORES DE 
PROYECCIÓN 

DE LA 
IDENTIDAD 

PROFESIONAL 

LOS 5 FACTORES DE 
PROYECCIÓN.  

UNA IMAGEN 
PROFESIONAL EN 

TIEMPOS DE 
HOME OFFICE.  

IMAGEN CORPORAL. 

Inicia. 

CON LA FORMACIÓN DEL FETO 
DENTRO DEL SENO MATERNO. 

Relacionado con 
ello 

-ESTILOS INSTITUCIONALES. 

--PERSONALES. 
-REGLAS DE DEMOSTRACIÓN. 

-EMOCIONES. 
-CONDUCTAS. 

-DESALINEA EL SISTEMA 
MUSCOESQUELETICO. 

-DESGASTA LA COLUMNA. 
-DISMINUYE FLEXIBILIDAD 

ENTRE OTRAS. 

VOZ. 

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN 
PROYECTADA. 

Es 

CAMBIO FISICO-
PSICOLOGICO QUE 

APLICAMOS EN 
NOSOTROS MISMOS. 

Vs. 

LA IMAGEN 
IDEAL. 

MÉTODOS 
QUÍMICOS. 

Es  

UNA PROYECCIÓN DE 
LO QUE QUIERES. 

Es 

LO QUE ERES 
CON TUS 

IMPERFECCIONE
S Y VIRTUDES. 

Reconocerla 

CREA 
FORTALEZA, 
SEGURIDAD, 

TRANSPARENCI
A Y AUMENTA LA 

AUTOESTIMA.  

TODAVÍA NO HAS 
ALCANZADO.  

Pero 

LA PERCEPCIÓN 

ES UN ESTÍMULO 

VISUAL. 

PROYECCIÓN 

CONSECUENCIA DE 

UNA PERCEPCIÓN. 

PUBLICA. PRIVADA. 

INTIMIDAD DE 

LA CASA. 

OPINIÓN DE UN GRUPO 

DE PERSONAS. 

IMAGEN 

FÍSICA O 

CORPORAL

. 

IMAGEN 

INTERNA. 
IMAGEN 

VERBAL. 

IMAGEN 

NO 

VERBAL. 

APARIENCIA. 

SER 

INTERIOR. 
ORAL O 

ESCRITA. 

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA 

MEJORAR LA IMAGEN PERSONAL. 

Son 

-CONDICIONES 

FÍSICAS. 

-LA VOZ, TONO Y 

MODULACIÓN. 

-GESTOS. 

-INDUMENTARIA. 

CONSTRUCCIÓN, ESTIMULACIÓN 

Y MANEJO DE PERCEPCIÓN. 

EL VALOR DE TU IMAGEN 

PERSONAL EN EL ÁMBITO 

PROFESIONAL. 

HABLA POR 

NOSOTROS MISMOS 

(HERRAMIENTA). 

NO ASUMIR UNA 

CONDUCTA DE 

DESCANSO. 

BUENA POSTURA. 

Que es  

ES COMO MANTIENE O 

SOSTIENE SU CUERPO. 

Tipos  

-DINÁMICA. 
-ESTÁTICA. 

Como afecta 

COMO MEJORAR MI 

POSTURA EN GENERAL. 

TENER EN CUENTA LA 
POSTURA. 

MANTENERSE ACTIVO. 
PESO SALUDABLE. 

ZAPATOS CÓMODOS. 
SUPERFICIE CÓMODA. 

SENTADO. 

PARADO. 

HABLA. 

EXPRESIÓN 

FACIAL. 

CONTACTO VISUAL. 

MOVIMIENTOS 

CORPORALES. 
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