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Como se forma

v

LOS OJOS RECIBEN
ESTIMULOS.

[
Que
v

NUESTRO CEREBRO
DECODIFICA COMO
SENSACIONES Y
PERCEPCIONES.

|
Que es

v

ES MAS DE LO EXTERNO.

|
Es

v

-PERCEPCION.
-PROYECCION.

-ELEMENTO
DIFERENCIADOR.

-COMUNICACION.
-APARIENCIA.
-JUICIO DE VALOR.
-HERRAMIENTA.
-UN PLUS.
-IDENTIDAD.

-MARCA (PERSONAL
BRANDING).
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IMAGEN PERSONAL.

I
Que es

v

ES UN ESTILO DE VIDA
Y CADA PERSONA
TIENE LA SUYA.

TIPOS DE IMAGEN PERSONAL.

PUBLICA.
v

v v

PRIVADA.

IMAGEN PROFESIONAL.
|
Que es

v

MANEJO DE LA
PROYECCION DE LA
IDENTIDAD PERSONAL EN
UN AMBITO LABORAL.

e ——

BUENA POSTURA.

CONCEPTO DE LA

|
Que es

v

A A A NILAANAINNT LA JL I\ ALy DI UM /A VAL UL NALJ/1L 4L/,

IMAGEN CORPORAL.

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN

PROYECTADA.
' [
Inicia. Es
v v

ES COMO MANTIENE O
SOSTIENE SU CUERPO.

CON LA FORMACION DEL FETO
DENTRO DEL SENO MATERNO.

IMAGEN PROFESIONAL.

v

CONSTRUCCION, ESTIMULACION
Y MANEJO DE PERCEPCION.

INTIMIDAD DE

LA CASA. DE PERSONAS.

OPINION DE UN GRUPO

ELEMENTOS QUE COMPONEN

EL VALOR DE TU IMAGEN
PERSONAL EN EL AMBITO
PROFESIONAL.

|
Tipos

v

-DINAMICA.
-ESTATICA.

|
Como afecta

v

|
v

LA PERCEPCION
ES UN ESTIMULO
VISUAL.

PROYECCION
CONSECUENCIA DE
UNA PERCEPCION.

[
Relacionado con

CAMBIO FISICO-
PSICOLOGICO QUE
APLICAMOS EN
NOSOTROS MISMOS.

T

LA IMAGEN.
| i -DESALINEA EL SISTEMA
MUSCOESQUELETICO.
¢ . L HABLA POR -DESGASTA LA COLUMNA.
-DISMINUYE FLEXIBILIDAD
IMAGEN | magen || IMAGEN || imagen || NOSOTROS MISMOS edtieiyve
FISICA O INTERNA. VERBAL. NO (HERRAMIENTA).
CORPORAL e v VERBAL ¢
v SER Lo 7 FACTORES DE
ARIENCIA INTERIOR. i PROYECCION COMO MEJORAR Ml
. . POSTURA
COSTURA DENTOAD POSTURA EN GENERAL.
PROFESIONAL ¢
ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA ENEREN CUENTA LA
" | MEJORAR LA IMAGEN PERSONAL. v bOSTURA
LOS 5 FACTORES DE '
2 MANTENERSE ACTIVO.
I PROYECCION. PESO SALUDABLE.
Son ZAPATOS COMODOS.
* UNA IMAGEN SUPERFICIE COMODA.
PROFESIONAL EN
-CONDICIONES TIEMPOS DE
FISICAS. HOME OFFICE. —1 SENTADO.
+ -LAVOZ, TONO Y ¢
MODULACION. NO ASUMIR UNA
CONDUCTA DE
-GESTOS. DESCANSO. .|  PARADO.
-INDUMENTARIA.

¢ V/s.
~ESTILOS INSTITUCIONALES. / \
--PERSONALES.
| -REGLAS DE DEMOSTRACION. METODOS
-EMOCIONES. LAHIDNHE’;?__EN QUIMICOS.
-CONDUCTAS.
|
|
Es Es
\ 4
| voz. v
UNA PROYECCION DE LOC%L,J\,ET%%ES
LO QUE QUIERES. IMPERFECCIONE
L S Y VIRTUDES.
HABLA. I
Pero :
—  EXPRESION v Reconocerla
FACIAL. TODAVIA NO HAS v
ALCANZADO. CREA
FORTALEZA,
— CONTACTO VISUAL. SEGURIDAD,
TRANSPARENCI
A'Y AUMENTA LA
MOVIMIENTOS AUTOESTIMA.
CORPORALES.




Bibliografia:
UDS. (2023). Proyeccion profesional. Comitan: UDS.



