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COMPETENCIAS 
PROFESIONALES 

 

Las competencias son aquellas 
habilidades, capacidades y 
conocimientos que una 
persona tiene para cumplir 
eficientemente determinada 
tarea. 

En el Reino Unido, En 
Alemania, en Francia, 
en Holanda, y España. 

Características 
de las 

competencias 
profesionales  

Enfoque 
teórico de las 
competencias 
profesionales 
profesionales 

Enfoque conductista: pretende 
realizar una especificación 
transparente de competencias 
de manera que no existan 
desacuerdos 

Enfoque integral: Considera 
combinaciones complejas de 
atributos (conocimiento, 
habilidades destrezas, 
actitudes y valores 

Competencias 
Personales 

Tiene una particular 
incidencia en la 
gestión de los 
recursos humanos. 

Dimensión 
personal 

partir, en 
primer lugar, 
de las propias 
limitaciones y 
prejuicios 

Dimensión 
organizacional 

Están   relacionadas 
más con funciones o 
puestos de trabajo. 

Confianza en sí mismo 
Autocontrol 
Visión Positiva 
Gestión del Estrés 
Asertividad 

Orientación al resultado 
Iniciativa 
Responsabilidad 
Resolución de problemas 
Planificación y organización 
 

Empatía 
Trabajo en equipo 
Flexibilidad 


