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Conceptos basicos e 
importancia de la imagen 

Imagen personal 

Buena postura 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tipos de imagen 
Aspectos a tomar en cuenta para 

mejorar la imagen personal Elementos que conponen 

la imagen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Imagen ideal  
VS 

 imagen proyectada 
Imagen corporal Imagen profesional 

Concepto de imagen 

profesional  

El valor de tu 

imagen personal en 

el ambito 

profesional 

Factores de proyeccion 

de la identidad 

profesional 

Una buena imagen 

profesional en tiempos 

de home office 

Imagen ideal  

Imagen proyectada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bibliografía: 

Antología UDS 


