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Imagen y desarrollo de sus componentes 

Imagen 

“CONJUNTO DE CARACTERÍSTICAS” 

1.1.- Conceptos básicos e importancia de la imagen 

Apariencia  Significado 

A LO EXTERNO •PERCEPCIÓN    •IDENTIDAD 

Percepción 

ESTÍMULO VISUAL PERCIBIR ALGO  

Proyección 

Elemento diferenciador 

ACTITUD Y COMPORTAMIENTO 

1.2.- Imagen corporal 

RASGOS FÍSICOS Y VESTIMENTA 

Tipos 

Imagen pública Imagen privada 

INTIMIDAD DE LA 

CASA 

OPINIÓN DE 

PERSONAS 

Componentes de la imagen 

• APARIENCIA             •INTERNA           

•VERBAL                      •NO VERBAL 

Aspectos a mejorar en la imagen 

•EXTERIOR                   •GESTOS                       

•VOZ                              •INDUMENTARIA 

1.3.- Imagen personal 

PERCEPCIÓN EJECUTIVA (DESEMPEÑO) 

Ámbito profesional Tu imagen  

DEBE DE SER CONGRUENTE REPRESENTA UNA HERRAMIENTA  

Comportamiento Actitud 

•POSTURA CORPORAL                          

• PROYECCIÓN ENERGICA 

•DESGASTE   • ACCIONES               

•DOMINIO 

Vestimenta laboral 

•RUBRO       •LUGAR         •CARGO      •CLIENTE 

1.4.- Buena postura 

“POSICIÓN CORRECTA” 

Estática Dinámica  

POSTURA EN MOVIMIENTO POSTURA SIN MOVIMIENTO 

La clave  

POSICIÓN DE LA COLUMNA 

1.5.- Imagen corporal  

“ACTITUDES MENTALES BÁSICAS” 

Relacionado  Lenguaje corporal 

•VOZ                         •EXPRESIÓN        

•CONTACTO           •MOVIMIENTOS 

ESTILOS INSTITUCIONALES Y 

PERSONALES 

1.6.- Imagen ideal vs imagen proyectada 

Proyectada Ideal 

“QUE QUIERO SER” “LO QUE SOY” 

Vinculada Origen  

AL PRESENTE, AL AHORA 

•PASADO                                         

•EDUCACIÓN                                   

•EXPECTATIVAS 

Acercamiento 

NUEVAS EXPECTATIVAS Y PENSAMIENTOS  
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