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La medicina preventiva es parte de la salud publica, sus objetivos son los mismos de
esta promover, conservar la salud y prevenir enfermedades.

Los aspectos basicos a los que limitaba la salud publica en sus inicios, el saneamiento
ambiental, cuarentena y desinfecccion, se agtregaron mas medidas generales de
prevencion especificamente dirigidas al individuo para evitar enfermerdades.

(Alva, 2011)

Prevencion primaria: Esta dirigida al individuo sano o aparentemente sano, sus
objetivos particulares son: La promocion de la salud y la prevencion de las
enfermerdades para conseguirlos se dispone la educacion

Prevencion secundaria: Tiene como objetivos especeiales: evitar que las
enfermedades progresen y limitar la invalidez, estos objetivos se alcanzan
mediante el diagnostico correcto y el tratamiento adecuado, acctividades que
tradicionalmente corresponden al clinico.

Prevencion terciaria: Corresponde a la rehabilitacion, tanto en lo fisico como en
lo mental y en lo social, la terapia fisica, lo ocuposional y la psicologia tratan de
conseguir que los individuos

(Alva R. A., 2011)

La rehabilitacion se define como un conjunto de intervenciones encaminadas a
optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en personas con afecciones de
salud en la interaccién con su entorno

(ALVA, 2011)



La rehabilitacién puede reducir los efectos de multitud de problemas de salud, como
enfermedades (agudas o cronicas), afecciones, lesiones o traumatismos. Asimismo,
puede complementar otras intervenciones sanitarias, como las médicas o quirargicas,
y contribuye a conseguir el mejor resultado posible. Asi, por ejemplo, la rehabilitacion
puede contribuir a reducir, gestionar o evitar las complicaciones de muchos problemas
de salud, como las lesiones medulares, los accidentes cerebrovasculares o las
fracturas.

También contribuye a reducir al minimo o frenar los efectos discapacitantes de
enfermedades crénicas como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
diabetes, dotando a los pacientes de estrategias de autogestion y de las ayudas
técnicas que precisen, o manejando el dolor u otras complicaciones.

(ALVAR. A., 2011)

La deteccidon es una busqueda intencionada de padecimientos, antes de
gue se presente la sintomatologia correspondiente. Por esta razon, el
procedimiento es de gran utilidad para descubrir enfermedades crénicas,
de lenta evolucidén, en cuyas etapas iniciales no hay manifestaciones
patolégicas ostensibles. Deteccion no es lo mismo que diagndéstico
oportuno. En éste, ya hay una sintomatologia apreciable que orienta
sobre determinada enfermedad. Por otra parte la oportunidad del
diagndstico no siempre es posible, ya que generalmente las personas no
acuden al médico cuando presentan manifestaciones iniciales de un
padecimiento. (ALVA R. A., SALUD PUBLICA PREVENTIVA, 2011)



TEMA DOS SISTEMA DE FARMACOVIGILANCIA

En la actualidad la farmacovigilancia continda siendo un desafio si se
consideran los diversos factores que inciden en la falta de un desarrollo
adecuado de los sistemas de farmacovigilancia y en el uso no racional de
los medicamentos. Tal es el caso de la globalizacion de los
medicamentos, asi como los sistemas de seguridad y normatividad
incipiente en muchos paises, ademas de una publicidad agresiva dirigida
al consumidor, el uso de medicamentos caducados y falsificados (un
problema vigente en México), la polifarmacia, la automedicacién y la
carencia de una verdadera dispensacion atendida por profesionales y
profesionistas de la farmacia, asi como una prescripcion que en muchas
ocasiones no se apega al uso racional del medicamento. Sdlo al
visualizar la dimension de la problematica es posible comprender el reto
gue entraia

(Hernandez, 2014)

La farmacovigilancia efectiva recae en la contribucion de muchas
personas con formacion muy variada, para obtener un sistema de
farmacovigilancia coherente, es importante desarrollar guias de
procedimientos operativos estandares

(Ortiz, 2009; Hernandez, 2014; Hernandez, 2014)



Una capacidad metabdlica singular que los animales superiores y el ser
humano han adquirido en el transcurso de la evolucion, es la de
metabolizar compuestos extrafios para el organismo, sin relevancia para
su metabolismo energético, para facilitar su eliminaciéon del organismo.
Estos compuestos, denominados xenobidticos, se encuentran presentes
en los alimentos y el medio ambiente, de modo que es inevitable entrar
en contacto con ellos.

(HERNANDEZ A. , 2014)

Las enzimas del citocromo P450 (CYP450) son una superfamilia de proteinas
hemtiolato distribuidas ampliamente en todos los reinos de organismos
vivientes. Participan en el metabolismo de diversos compuestos quimicos
enddgenos y exdgenos que incluyen farmacos, sustancias del entorno y otros
xenobioticos.

Los genes para los CYP estan clasificados en familias (designadas por
nameros arabigos) y subfamilias (designados por una letra) de acuerdo con la
identidad de aminoacidos de las proteinas codificadas). Los 50 genes para
CYP conocidos en humanos se clasifican en familias 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 17,
19, 21, 24 y 27, de las cuales sélo las 18 formas comprendidas en las familias
1-3 parecen contribuir de manera sustancial al metabolismo de farmacos y
xenobidticos y son responsables de mas de 90% del metabolismo fase 1 de
muchos farmacos utilizados clinicamente.

(HERNANDEZ A. , FARMACOLOGIA, 2014)



En la actualidad la farmacovigilancia continda siendo un desafio si se
consideran los diversos factores que inciden en la falta de un desarrollo
adecuado de los sistemas de farmacovigilancia y en el uso no racional de los
medicamentos. Tal es el caso de la globalizacion de los medicamentos, asi
como los sistemas de seguridad y normatividad incipiente en muchos paises,
ademas de una publicidad agresiva dirigida al consumidor, el uso de
medicamentos caducados vy falsificados (un problema vigente en México), la
polifarmacia, la automedicacion y la carencia de una verdadera dispensacion
atendida por profesionales y profesionistas de la farmacia, asi como una
prescripcion que en muchas ocasiones no se apega al uso racional del
medicamento

(HERNANDEZ, 2014)

TEMA TRES

NIVEL DE ESTRES Y ANSIEDAD DE LOS ENFERMEROS QUE TRABAJAN EN
SALA DE URGENCIAS

El estrés de origen laboral, puede afectar la calidad de vida y la
productividad, no sélo porque compromete la salud de los trabajadores
sino también el sistema econdémico de una institucion. La sobrecarga
cronica los trabajos excesivamente rutinarios y bajo presion, pueden
producir estados de fatiga cronica y actitudes de pasividad o alienacién.

(Rosa, 2012)



1. El episddico: es aquel que se presenta momentaneamente, es una
situacién que no se posterga por mucho tiempo y luego que se enfrenta o
resuelve, desaparecen todos los sintomas que lo originaron, un ejemplo
de este tipo de estrés es el que se presenta cuando una persona es
despedida de su trabajo.

2. El crénico: es aquel que se presenta de manera recurrente cuando una
persona es sometida a un agente estresor de manera constante, por lo
gue los sintomas de estrés parecen cada vez que la situacién se
presenta y mientras el individuo no evite esa problematica el estrés no
desaparecera

Estresores del ambiente fisico, entre los que se encuentran:

lluminacién: no es lo mismo trabajar en turno nocturno que en el diurno.
Ruido: trabajar con alarmas continuamente, puede afectar no soélo al
oido, sino al desempeiio de trabajo.

(Montis, 2012)



La profesion “enfermera” es una ocupacion que por sus singulares
caracteristicas (escasez de personal que supone sobrecarga laboral,
trabajo en turnos, relacion con pacientes y familiares problematicos,
contacto directo con la enfermedad, el dolor y la muerte, falta de
reconocimiento profesional, falta de autonomia y autoridad en el trabajo
para poder tomar decisiones, etc.) genera estrés laboral crénico, y es una
de las ocupaciones donde mayor incidencia tiene el sindrome de
guemarse por el trabajo

(Montis, TESIS "Estres laboral en el personal de enfermeria de alto
Riesgo, 2012)

Los estudiantes de Enfermeria presentan una especial relacion con el
estrés, debido a que, las peculiaridades de su rol provocan que estén
expuestos tanto a fuentes de estrés académico como a fuentes de estrés
laboral Durante el desarrollo de la carrera de Enfermeria, los alumnos
gue la estudian reciben una formacién tedrica y practica, mediante el
desarrollo de clases tedricas y practicas clinicas en el medio sanitario.

(ABAD, 2018)

La presencia de estrés patoldgico mantenido en el tiempo puede llegar a
causar diversos problemas de salud en las personas que lo padecen.
Entre algunos de los problemas que esto puede ocasionar, se
encuentran las consecuencias a nivel del sistema cardiovascular.

El sistema cardiovascular se encuentra formado por el corazén, los vasos
sanguineos (arterias, arteriolas, capilares, vénulas y venas), y la sangre.
Es el encargado de suministrar a los diferentes o6rganos y tejidos del
organismo el oxigeno, hormonas y nutrientes necesarios para su correcto
funcionamiento. Se encarga también de la recoleccién y transporte de
dioxido de carbono y productos de desecho, con el fin de transportarlos
hacia los 6rganos encargados de su eliminacién, y del transporte de las
células del sistema inmunitario, para optimizar la defensa del organismo.

(ABAD S. M., 2018)



La metodologia utilizada fue el analisis de la bibliografia publicada en los
ultimos 10 anos, complementa- da con la opinidon de expertos y datos del
registro nacional. El objetivo es ofrecer herramientas basicas de
optimizacion de diagndstico, orientar sobre la eleccion de los antibidticos
empiricos y dirigidos y sobre la posologia y la administracion de
antibioticos en pacientes criticos, asi como promover las medidas
efectivas para reducir el riesgo de IRC. Se ofrece también un algoritmo
de diagnadstico y tratamiento para uso en la actividad asistencial. A través
de estas recomendaciones se establecen pautas para optimizar el
diagndstico, el tratamiento y la pre- vencion de las IRC con el objeto de
disminuir la morbimortalidad, los dias de hospitalizacién, los costes y la
resistencia antimicrobiana.

(Granados o. M., 2021)

— No complicada.
— Complicada.



- Bacteriemia persistente: crecimiento del mismo germen en hemocultivo >72 h

tras inicio de antibioterapia adecuada (y la retirada del catéter).
o Metastasis a distancia (por ejemplo,

osteomielitis).

o Tromboflebitis séptica (hemocultivo positivo + trombo relacionado con el
catéter +/- supuracion).

(Granados, Infeccion relacionada con el catéter venoso central, 2021)

Flebitis: Induracion, eritema o dolor en el trayecto de una vena canalizada.
Microbiolégica: Cultivo de la muestra tomada mediante frotis de la piel en el
punto de insercién. En este caso no suele estar indicada la tincion de Gram,
dado que normalmente pone de manifiesto la presencia de flora cutanea sin
gue pueda diferenciarse si esta es la causante o no de la infeccion (sensibilidad
del 77%, especi- ficidad del 86%, valor predictivo negativo del 98% vy valor
predictivo positivo del 31%, por lo que solo tiene valor si no se observan
microorganismaos).

(Granados, 2021)

» Edad: <2 meses, aungue no todos los trabajos encuentran esa relacion

» Enfermedad de base (neutropenia, trasplante de progenitores
hematopoyéticos, malnutricion, prematuridad, foco séptico de otra
localizacion)

* Nutricion parenteral completa.

* Ventilacién mecanica.
* Ingreso en UCIP
* Infecciones preexistentes



* Dispositivos implantados

(Granados, Infeccion relacionada con el catéter venoso central)
(Granados, Infeccion relacionada con el catéter venoso central, 2021)

Los estudios realizados en pacientes adultos y las recomendaciones de
la IDSA aconsejan como prioritaria la retirada del CVC si el pacien- te se
encuentra grave, hemodinamicamente inestable. Aunque segun algunos
autores, en determinadas circunstancias, hay que sopesar el riesgo de la
retirada inmediata del catéter (coagulopatia con riesgo de sangrado,
impo- sibilidad de otro acceso vascular) respecto al beneficio potencial.
Estas situaciones, que en adultos son excepcionales, son mas frecuentes
en UCIP, por lo que las recomendaciones de retirada del CVC
establecidas no se adaptan a las necesidades de nuestros pacientes

(Granados, Infeccion relacionada con el catéter venoso central, 2021)

La sexualidad es un concepto amplio, como amplia es la conducta y la
personalidad de los seres humanos. Como ya se menciona en la
introduccion, la sexualidad no se reduce al conocimiento de los distintos
organos genitales y su funcionamiento.

(NATERAS, 2014)



Respecto a la palabra sexo, el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola lo
define como: "Condicidbn organica, masculina o femenina, de los seres humanos, los
animales y las plantas. Conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo. Sexo
masculino, femenino." Se trata entonces de una nocién referida al orden bioldgico:

* Los seres humanos nos dividimos en dos grandes grupos, mujeres y hombres, con base
en las diferencias sexuales anatémicas o diferencias genitales. Las mas visibles son: en el
sexo femenino, la vulva; en el masculino, el pene. En otro sentido se refiere al acto de
sostener relaciones sexuales: "vamos a tener sexo".

* A lo largo de la historia, y tradicionalmente, lo que ahora llamamos identidad sexual se
ha construido a partir de las caracteristicas sexuales anatomicas.

(VALDEZ, 2014)

Esta nocidén es de orden sociocultural y se refiere a la forma en la que, a lo
largo de la historia, los grupos sociales han definido lo que significa ser
mujer u hombre, es decir, lo que define como se comportan las mujeres y
los hombres; qué actividades les son propias; cuales deben ser las
caracteristicas sociales, psicologicas Y emocionales

(VALDEZ, HABLEMOS DE SEXUALIDAD , 2014)



Ya lo hemos mencionado en esta guia, la identidad, la sexualidad y la
cultura estan intimamente relacionadas. Entenderemos por cultura: una
estructura dindmica en la que la conducta aprendida se transmite. Los
miembros del grupo social son coparticipes y transmiten valores, normas,
creencias y simbolos propios de esa cultura. Por ejemplo: el lenguaje.
Edward Tylor dice que cultura es: " Aguel conjunto complejo que comprende
el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres
y cualquier otra capacidad

(VALDEZ T. N., 2014)

La masturbacion, desde la excitacién hasta el orgasmo, provoca un placer
fisico que puede ser tan intenso como el que procuran otras actividades
sexuales. La imaginacion y las fantasias forman parte importante de esta
practica, que requiere concentracion y abandono al placer; de ser
autocomplaciente y soltarse fisica, mental y emocionalmente. Es, en
resumen, una expresion de amor por si mismo.

También es una forma natural y segura de posponer el primer encuentro

sexual; de aliviar la tension y de alcanzar el climax sin riesgos de ITS's o de
embarazos no deseados.

(VALDEZ T. N., HABLEMOS DE SEXUALIDAD, 2014)
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