SINTESIS DE TESIS

Nombres:

Cesar Leonardo Aguilar Ruiz
Fany Yareni Hernandez Lopez
Maestra:

Nayeli Morales Gomez
Materia:

Seminario de tesis
Licenciatura:

Enfermeria

Cuatrimestre:

Octavo

Fecha:

17-01-2023




No.y éQué me ¢Qué no me éQuétanto Tiempoque Referencias
Nombre de gusta del gusta? cosco del dispongo bibliograficas
los posibles tema? tema?

temas

1.- Cancer Es un buen | Que es wuna | Los justo | De unos 7
tema extenso | enfermedad como para | meses
que al leer te | no notable en | saber la
hace ver mds | los  primeros | gravedad de
la realidad de | meses en los | estas
realidad primeros afios | enfermedades
sobre  esta
enfermedad

2.- Ansiedad | Me llama el | Que es un | Bastante poco | De unos 7

y depresion | tema debido | tema algo | selojusto meneses
a que es una | controvertido | como para también
situacién que | en el sentido | saber que poco mas
en la mayoria | de que es mas | problemas
de los casos | psicolégico vy | puede
se dan en los | de cémo la | conllevar
adolescentes | gente afronta | estas

sus problemas | afecciones

3.- Cuidados | Porque el Que el Conozco lo 7 meses

de tema de los sufrimiento de | suficiente

enfermeria nifnos con estos nifios, asi | para entender

en nifos con | problemas como de su lo delicado

afecciones como este familia tanto que es este

oncoldgicas | que es el psicoldgico tema mas
canceres de como tratando se
suma econémico es | de nifios
importancia muy alto
ya que es
vital conocer
como tratar
con ellosy
como
cuidarlos

4.- Me gusta el No me gusta el | Algunos de 7 meses

Enfermedad | hecho de que | dolor que se sus sintomas y

de vias habla sobre sientey las Sus causas

urinarias algo bastante | complicaciones
comun si ni que conlleva
hay cuidados | en lavida
necesarios diaria

5.- Leucemia | Me gusta El dolory el Conozco Dispongo
porque desgaste bastante de 7 meses
quiero psicoldgico, asi | sobre la para




aprender como de los enfermedad realizarlo
mas sobre multiples

esta sintomas que

enfermedad | esta

que ataca a enfermedad

muchas puede causar

personas afio

con afio

Tema 1 El cancer.

1.- El cancer es un crecimiento anormal de las células. En donde estas células

pierden los mecanismos normales de control y por lo tanto son capaces de
expandirse continuamente e invadir los tejidos adyacentes, migrar a otras
partes del cuerpo y favorecer el crecimiento de nuevos vasos sanguineos de los
gue se nutren, las células cancerosas o malignas pueden desarrollarse a partir

de cualquier tejido en el organismo.
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafia: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

2.- Los tejidos cancerosos pueden dividirse en tejidos de la sangre y tejidos

formadores de la sangre y en tumores sélidos, a menudo llamados cancer. Los




canceres pueden ser carcinomas o sarcomas, las leucemias y los linfomas son
canceres de la sangre y de los tejidos y de las células que forman la sangre de

sistema inmunitario.

Por otro lado, los carcinomas son canceres de células epiteliales que cubren la
superficie del cuerpo, producen hormonas y forman las glandulas, los sarcomas
son un tipo de cancer de las células mesodérmicas, que son las que forman los

musculos y el tejido conjuntivo.
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafia: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

3.- Las células cancerosas se desarrollan a partir de células sanas mediante
procesos complejos denominados transformaciones malignas que inician por la
fase de iniciacién que es la fase inicial del desarrollo de los canceres en la que
ocurren los cambios de material genético, la fase de promocién que es la
segunda y ultima fase del desarrollo del cancer que es donde el cancer se

propaga por el cuerpo
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafa: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.



4.- como se sabe los actores de riesgo son puntos a tomar en cuenta en lo que
a cancer les concierne ya que estos pueden predisponer a la aparicion de uno
siendo estos los factores genéticos y ambientales ya que estos aumentan el

riesgo.
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafia: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

5.- Para tratar de forma adecuada y eficaz un cancer es fundamental acertar
con el diagndstico, ya que cada tipo de cancer requiere un tratamiento concreto.
Algunos tratamientos utilizados son las intervenciones quirdrgicas, la
radioterapia y la terapia sistémica (quimioterapia, tratamientos hormonales,

tratamientos bioldgicos dirigidos).
(Ferlay J, 2020)

Ferlay J, E. M. (febrero de 2020). organizacion mundial de la salud. lyon:
International Agency for Research on Cancer. Obtenido de et al. Global

Cancer Observatory.



Tema 2. Ansiedad y depresion

1.- sentirse triste, “deprimido”, de tener “pensamientos negativos” dificultad

para dormir no significa necesariamente que usted sufra una depresion. Los
momentos de tristeza, de duda o cuestionamiento forman parte de la vida. A lo
largo de la vida y en relacién con los acontecimientos que nos van sucediendo,
las personas experimentamos una amplia gama de sentimientos, del mas triste

al mas optimista.
(Gomez, 2006)

Gomez, B. (2006). Cuadernos de Terapia Cognitivo-Conductual. madrid: EOS.

2.- Dentro de esta variedad de emociones, la tristeza, el desanimo y la

desesperacion son experiencias humanas normales. Estas disminuciones en el
estado de &nimo no deben confundirse con las que experimenta una persona

deprimida.
(Gomez, 2006)

Gomez, B. (2006). Cuadernos de Terapia Cognitivo-Conductual. madrid: EOS.



3.- Cualquier persona puede padecer depresion en algin momento de su vida.

No obstante, existen algunas que tienen una mayor predisposicion como

Personas que han vivido un suceso estresante
(Gomez, 2006)

Gomez, B. (2006). Cuadernos de Terapia Cognitivo-Conductual. madrid: EOS.

4.- estas interpretaciones estan a menudo muy lejos de las “causas reales “de
la depresion y a menudo son un obstaculo para el tratamiento y la curacion,
retrasando la consulta al médico. La depresién, como la mayoria de las
enfermedades psiquicas, no estd causada por un solo factor, sino que es el
resultado de un conjunto de mecanismos de diferente naturaleza que todavia no

se conocen completamente.
(Gomez, 2006)

Gomez, B. (2006). Cuadernos de Terapia Cognitivo-Conductual. madrid: EOS.

5.- Por lo general, se considera que existen “factores” bioldgicos, psicolégicos y
ambientales (aquéllos relacionados con el entorno social o la familia). Algunos
de ellos pueden actuar bastante antes de que se presente la depresion, ellos

“preparan el terreno” y se les conoce como factores de riesgo (o vulnerabilidad).



(Gomez, 2006)

Gomez, B. (2006). Cuadernos de Terapia Cognitivo-Conductual. madrid: EOS.

Tema 3 cuidados de enfermeria en el niiio con

afecciones oncologicas.

1.- tanto los nifios con cancer y sus padres sufren un impacto intenso debido al

cambio repentino de la salud a la enfermedad, asi como por el desagradable
proceso de pruebas y procedimientos necesarios para llegar al diagnéstico. Es
normal que el paciente sienta miedo ante procedimientos que con frecuencia y

gue pueden ser dolorosos.
(Diaz, 1993)

Diaz, A. H. (1993). Libro de Ponencias de 10 Jornadas Internacionales de
Atencién Multidisciplinar al Nifio con Cancer. valencia : Repro-Exprés,
S.L.

2.- El objetivo es remarcar la importancia de considerar el cancer infantil como

una enfermedad familiar, que necesita para un tratamiento 6ptimo disponer de

un equipo multidisciplinar.

(Diaz, 1993)



Diaz, A. H. (1993). Libro de Ponencias de 10 Jornadas Internacionales de
Atencion Multidisciplinar al Nifio con Cancer. valencia : Repro-Expreés,
S.L.

3.- La enfermera tiene un importante papel en el equipo, sobre todo en lo

relacionado con la informacion que se les va a suministrar ya que pasamos
muchas horas junto a ellos. Los cuidados enfermeros deben ser también
elegidos con sumo cuidado puesto que tanto fisica como psicolégicamente

tienen una connotacién especial.
(Diaz, 1993)

Diaz, A. H. (1993). Libro de Ponencias de 10 Jornadas Internacionales de
Atencién Multidisciplinar al Nifio con Cancer. valencia : Repro-Exprés,
S.L.

4.- En el nifio con dolor, las necesidades psicolégicas son tan importantes

como las farmacoldgicas. Hay diversas actitudes por parte del equipo que

contribuyen a elevar el umbral de percepcion del dolor del nifio.

(Diaz, 1993)



Diaz, A. H. (1993). Libro de Ponencias de 10 Jornadas Internacionales de
Atencion Multidisciplinar al Nifio con Cancer. valencia : Repro-Expreés,
S.L.

5. Es imprescindible la presencia fisica de la enfermera junto al nifio terminal y

su familia hasta el momento de la muerte, que sigue siendo un tema tabu.
(Diaz, 1993)

Diaz, A. H. (1993). Libro de Ponencias de 10 Jornadas Internacionales de
Atencion Multidisciplinar al Nifio con Cancer. valencia : Repro-Expreés,
S.L.

Tema 4 enfermedades de vias urinarias

1.- La infeccion del tracto urinario consiste en la colonizaciéon y multiplicacién

microbiana, habitualmente bacteriana, a lo largo del trayecto del tracto urinario.
Se denomina pielonefritis si afecta al rifidn y a la pelvis renal; cistitis si implica a

la vejiga; uretritis si afecta a la uretra, y prostatitis si se localiza en la prostata.
(L., 2000)

L., E. R. (2000). Infeccion urinaria. Madrid : Aula Medica.



2.- Las infecciones del tracto urinario siguen en frecuencia a las del aparato

respiratorio y son las infecciones nosocomiales mas frecuentes en Espafia. Son
mas frecuentes en el sexo femenino: hasta un 50% de las mujeres pueden
presentar una infeccion del tracto urinario a lo largo de su vida, relacionado con

la actividad sexual, los embarazos y la edad.
(L., 2000)

L., E. R. (2000). Infeccion urinaria. Madrid : Aula Medica.

3.- En el varon, la infeccion del tracto urinario tiene dos maximos de incidencia:

durante el primer afio de vida y pasados los 50 afios, en relacion con la

presencia de alteraciones prostaticas o manipulaciones uroldgicas.
(L., 2000)

L., E. R. (2000). Infeccion urinaria. Madrid : Aula Medica.

4.- Las infecciones del tracto urinario inferiores y superiores pueden coexistir y

solaparse hasta en un 30% de los casos, por lo que algunos autores no utilizan
esta clasificacion. En las infecciones superiores y en la prostatitis existe
invasion tisular, que precisa un manejo diferencial y un tratamiento mas

prolongado.
(L., 2000)

L., E. R. (2000). Infeccion urinaria. Madrid : Aula Medica.



5.- Las enfermedades o trastornos uroldgicos incluyen las infecciones urinarias,

los célculos renales, los problemas de control de la vejiga y la hiperplasia
prostatica benigna (o agrandamiento de la prostata), entre otros. Algunos
problemas urolégicos duran sélo un corto tiempo, mientras que otros son de

larga duracion.
(L., 2000)

L., E. R. (2000). Infeccion urinaria. Madrid : Aula Medica.

Tema 5. Leucemia.

1.- Leucemia es el término general que se usa para referirse a algunos tipos

distintos de cancer de la sangre
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafia: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

2.- Es importante saber que los pacientes son afectados y tratados de forma
diferente para cada tipo de leucemia. Estos cuatro tipos de leucemia tienen una
caracteristica en comun: comienzan en una célula en la médula ésea. La célula

sufre un cambio y se vuelve un tipo de célula de leucemia.



(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafa: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

3.- Si el cambio canceroso tiene lugar en un tipo de célula de la médula que
forma linfocitos, es un tipo de leucemia linfocitica o linfoblastica. La leucemia es
de forma mielégena o mieloide si el cambio celular tiene lugar en un tipo de
célula de la médula que suele formar glébulos rojos, algunos tipos de glébulos

blancos y plaquetas.
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).

Barcelona Espafia: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.

4.- Los médicos no saben las causas de la mayoria de los casos de leucemia,
pero si saben que una vez que la célula de la médula sufre un cambio
leucémico, las células de leucemia pueden multiplicarse y sobrevivir mejor que
las células normales. Con el tiempo, las células de leucemia superan en

cantidad o inhiben el desarrollo de las células normales
(Porter, 2014)

Porter, R. S. (2014). Manual Merck de informacion médica general (3 ed.).
Barcelona Espafa: Editorial Médica Panamericana, S.A. De C.V.



5.- Con respecto al cuadro clinico de la leucemia se pude notar que este es
diverso y que dependera del tipo de leucemia ya sea aguda o cronica, sin
embargo, para las 2 existen manifestaciones clinicas que son inespecificas
como los son: la fatiga, el cansancio facil, la debilidad corporal generalizada.
Las leucemias cronicas son de curso indolente hasta en un 50% de los casos
se descubren en una revision clinica de rutina o de laboratorio mientras que, en
las formas agudas, las manifestaciones se derivan de la deficiencia de algunas

de las lineas celulares.
(huratdo monroy, 2023)

huratdo monroy, R. E. (17 de Enero de 2023). SciELO. Obtenido de SciELO:
http://www.sclelo.org.mx/scielo.php?sccrpt=sci_arttex&pid=S0026-
1742201200003&ing=es.



Leucemia.

Se escoge este tema porque es algo muy interesante ya que es
bastante comun encontrar personas con este padecimiento por lo

tanto es de suma importancia conocer mas al respecto.

Esta enfermedad tiene un gran impacto tanto al principal afectado
como a la familia por parte econémica, social y psicoldgica para
ambas partes.

En la formacion profesional en la licenciatura de enfermeria el
conocer sobre este tema es de vital importancia el saber mas al
respecto de todas las enfermedades con las que no podemos
cruzar a lo largo de la vida laboral sobre todo como es estos casos

donde la enfermedad ya no tiene una cura como tal.

El tema es importante en la escuela ya que en un futuro esta
investigacion puede ser utilizada como guia y ejemplo para otras

investigaciones futuras.

La importancia de conocer mas sobre la leucemia no solo ayuda a
los afectados, sino que también ayuda a que la sociedad haga

conciencia sobre los dificil que es tener esta enfermedad tanto



para el afectado y a la familia y los riesgos que esta enfermedad

conlleva

Se elige este tema con el fin de ayudar a concientizar y buscar el
crear nuevas estrategias para el cuidado y tratamiento de los

pacientes con leucemia

Se busca centralizar mas sobre este tema hablando por las
vivencias propias de los afectados, asi como de familia, amigo y

demas.

Se trata de plasmar dentro de esta investigacion el impacto
econdémico que con lleva el tener que lidiar con esta enfermedad,
asi como también informar de algunas maneras mas econémicas

y seguras de realizarlas.

Se busca también plasmar de una buena manera todas aquellas
practicas alternativas que pueden ayudar a mantener un buen
tratamiento de esta enfermedad, asi como también mostrar las

que se han demostrado ser mas efectivas para ello.



10. Se hablara de todos los cuidados paliativos que se deben de dar a
los pacientes en etapa terminal y de como aplicarlos
correctamente y de manera respetuosa y agradable.



