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La importancia del cuidado de enfermería 

El cuidado de los pacientes  

1.- es la esencia de la profesión de enfermería 

2.- es una actividad que requiere valor personal  

3.- se requiere profesionalidad  

4.- se necesita tener empatía por los demás 

5.- hay que tener amor por la vida  

6.- hay que tener los valores y el conocimiento necesario 

 

El cuidar. 

1.- es una actividad indispensable para la supervivencia 

2.- es una actividad primordial para el ser humano 

3.- gracias a esto desarrollamos aptitudes para la vida 

4.- El cuidado de los pacientes representa una serie de 

actos de vida que tienen por finalidad y función mantener 

a los seres humanos vivos y sanos. 

 

 

 

Cuidar implica conocer a cada ser humano, interesarse 

por él que exige un esfuerzo de atención, una 

concentración a veces más agotadora que el esfuerzo 

físico. El valor del cuidado se fundamenta en la 

enfermera(o) creativa(o) cuyo ser es trascendente 

 

 

 

Las condiciones necesarias y suficientes para que se dé el 

cuidado incluye: a) conciencia y conocimiento sobre la 

propia necesidad del cuidado. b) Intención de actuar con 

acciones basadas en el conocimiento. c) Cambio positivo 

como resultado del cuidado, juzgado solamente con base 

al bienestar de los demás 

Características del cuidado. 

1.- asumir la responsabilidad 

2.- asumir una actitud de querer dar y recibir para 

facilitar el establecimiento de la relación enfermera-

paciente 

3.- mantener una actitud libre, flexible, cálida, 

expectante, neutral, desprovista de comportamientos 

autoritarios 

 

 

 

De tal forma, el cuidado se define como una actividad 

que requiere de un valor personal y profesional 

encaminado a la conservación, restablecimiento y 

autocuidado de la vida que se fundamenta en la relación 

terapéutica enfermera-paciente. 

 


