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LA IMPORTANCIA 
DEL CUIDADO DE 

ENFERMERÍA 

Una actividad que requiere de un 

valor personal y profesional 

encaminado a la conservación, 

restablecimiento y autocuidado de la 

vida que se fundamenta en la relación 

terapéutica enfermera-paciente. 

Es sabido que el cuidar, es una 

actividad indispensable para la 

supervivencia, desde que la 

humanidad existe 

Representa una serie de actos 

de vida que tienen por 

finalidad reproducirse y 

perpetuar la vida 

A través del tiempo y 

con el progreso de los 

conocimientos  para 

perfeccionar técnicas. 

biomédicos 

El valor del cuidado humano 

y del cuidar implica un nivel 

más alto: la integridad de la 

persona y la calidad de la 

atención. 

La revisión acerca del cuidado de 

enfermería, nos lleva a la 

reflexión de que el profesional de 

enfermería necesita una reforma 

humanista 

Al continuar con la historia, se 

llega a las sociedades arcaicas 

superiores (entre la prehistoria 

y el mundo clásico) 

El cuidado de enfermería, 

es necesario identificar el 

origen y conceptualización 

del cuidado 

Por lo anterior se considera, 

que los cuidados de 

enfermería son la razón de ser 

de la profesión y constituyen 

el motor del quehacer diario y 

por lo tanto su objeto de 

estudio. 

Surge en la etapa doméstica 

durante el siglo XVIII, 

La responsabilidad del 

cuidado recaía en los 

sacerdotes y escribas, 

hombres cultos que 

vivían en los templos y 

eran mantenidos por el 

pueblo 

Cuidar implica 

conocer a cada 

ser humano 

El cuidado incluye: a) conciencia y 

conocimiento sobre la propia necesidad del 

cuidado. b) Intención de actuar con 

acciones basadas en el conocimiento. c) 

Cambio positivo como resultado del 

cuidado, juzgado solamente con base al 

bienestar de los demás 

Es importante considerar 

que el ser humano es una 

persona desde el primer 

momento de su existencia 

Una actitud de querer dar 

y recibir para facilitar el 

establecimiento de la 

relación enfermera-

paciente 

De tal forma, el cuidado 

se define como una 

actividad que requiere 

de un valor personal y 

profesional encaminado 

a la conservación. 

Su importancia en el ámbito práctico, 

ya que es evidente que el cuidado 

forma parte de la producción de 

servicios sanitarios, siendo un 

producto intermedio, imprescindible 

para conseguir uno de los propósitos 

finales, tales como el alta del paciente. 


