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1.2.1 Medicina tradicional 
maya 

1.2.2 Medicina tradicional 
azteca 

1.2.3 Medicina tradicional 
Zoque. 

Para la Medicina Maya la 
naturaleza está por encima de 

los hombres, determinando sus 
vidas y su proceso de salud-
enfermedad. El ambiente y el 

cosmos tienen influencia sobre 
la vida, explican el 

funcionamiento del cuerpo a 
través de las leyes de la 

naturaleza. 

Al igual que la de muchas 
culturas y civilizaciones 

antiguas, la práctica 
terapéutica azteca era una 

mezcla enmarañada de 
magia, de conocimientos 

contrastados por la 
experiencia y de religión. 

La medicina 
tradicional zoque 

tiene una cura para 
casi todas las 

enfermedades más 
comunes. 

relaciona 
íntimamente el 

cuerpo y el alma, 
relaciona todas 

las partes y 
órganos del 

mismo cuerpo, 
relaciona el 

cuerpo con el 
tiempo cósmico, 

y relaciona el 
cuerpo con el 

frío-calor. 

La medicina 
Maya considera 
al hombre como 
parte integrante 
e interactuante 
del cosmos y la 
sociedad, por lo 

que todas las 
actividades del 

individuo 
repercutirán en 

ellas. 

La religión también 
influía, porque los 
aztecas creían que 
algunas divinidades 

enviaban enfermedades y 
que otros dioses las 

curaban. Pero la 
terapéutica azteca 

también estaba basada 
en conocimientos 
empíricos como la 
importancia de la 

higiene, de los baños de 
vapor, de la desinfección 

y de las sangrías 

La magia, sobre 
todo, estaba muy 
presente en los 

métodos curativos 
de los médicos 

aztecas, porque la 
enfermedad solía 

atribuirse al 
hechizo de algún 
brujo inicuo y 
hacía falta, por 

tanto, una acción 
mágica para 

contrarrestarla. 

Una investigación 
realizada sobre 
etnobotánica en 
las comunidades 

de Copoya, El 
Jobo y San José 

Terán revela 
como los 

tuxtlecos se 
siguen curando a 
base de plantas 
medicinales, si 
bien, su uso ha 
disminuido de 

manera 
considerable 

El estudio 
realizado por 

María Antonieta 
Isidro Vásquez 
señala que el 

conocimiento y 
el uso de las 

plantas 
medicinales en 

esta región, aún 
está bien 

representado, 
principalmente 

por las 
personas de 
mayor edad 

 

Alrededor de 114 especies 
que se dan en Copoya sirven 

para la cura de algunos 
males, en el Jobo son 109 y 

en San José Terán 55 
especies. Es evidente que 

entre más urbanizada este 
el lugar el uso de las 
especies disminuye. 

El médico azteca, como 
bien explica Soustelle1, 
era, ante todo, un brujo 

bueno admitido y 
apreciado por la misma 
sociedad que reprobaba 
al hechicero experto en 

maldiciones, al mago 
negro 

Entre los maleficios 
que causaban 
enfermedades 

destacan 
especialmente los que 

consistían en la 
introducción mágica 
de un cuerpo extraño 

Las causas que 
atentan contra el 

equilibrio corporal 
pueden ser 

producidas por el 
propio organismo, 

por su familia, por la 
comunidad, por la 

naturaleza y por las 
distintas divinidades 

La salud, entonces 
es el resultado de 
vivir de acuerdo a 

las leyes de la 
naturaleza y la 
sociedad, y la 

enfermedad es el 
resultado de la 

trasgresión a esas 
leyes. 
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