
 

 

 

                        

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Mirna Abigail López Santis. 

Nombre del tema: Medicina alternativa. 

Parcial: 3ero. 

Nombre de la Materia: Enfermería y practicas alternativas de la salud. 

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernández. 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermería. 

Cuatrimestre: 8vo 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 



Medicina 
alternativa 

Huesero 

Según la cultura maya 

es una persona que se 

dedica a la atención de 

dislocaciones, fracturas, 
rasgaduras, 

estiramientos de tendón 

y problemas musculares. 

 

Capacidad de 
unir partes de los 

huesos que 

están quebrados   

o astillados y 
tambien cura 

calambres. 

Formas de 

curar 

-Determinar de qué se trata. 
-La posición apretando, 

agarrando, jalando hasta 

que encaje. 

-Plantas y grasas de los 

animales. 

-Fases de la luna. 

Sobador 

Persona que se 

encarga de sobar 

con conocimientos 
empíricos y tiene 

sus propias 

prácticas.  

Formas 

de curar 

-Aceite, bálsamos. 

-Mezcla de masajes 

terapéutico y 

técnicas 

quiroprácticas. 

 

¿Qué 

cura? 

-Compostura del musculo. 

-Relajamiento hasta la 

corrección o solución de ciertos 

dolores. 
-Alinear órganos fuera de sitio. 

-Torceduras y luxaciones. 

Quiropráctica 

o quiropraxia 

Es una 

medicina 

alternativa y 

pseudociencia  

Que se centra en el 

diagnostico y tratamiento 

de los trastorno 

mecánicos del sistema 

musculoesquelético, 

columna vertebral, salud 

en general a través del 

sistema nervioso. 

-Terapia manual. 

-Manipulación de 

la columna 
vertebral y otras 

articulaciones. 

-Tejidos blandos. 

Diferencias 

-Depende de la región 

diferencias similitudes. 

-Huesero es más específico. 

-Sobador con el sistema 

óseo. 

Definida 

Profesión son las que 
se ocupa del 

diagnóstico, 

tratamiento y 

prevención del 

trastorno del sistema 
neuromusculoesquelé-

tico y efectos de 

dichos trastornos. 

 

Instrumentos Manos 

Yerberos y 

curanderos ¿Qué es? 
Ofrecen remedios 

naturales para 

combatir malestares. 

Ofrecen  
-Limpias 

-Rituales 
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