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MEDICINA ALTERNATIVA- MEDICINA CONVENCIONAL 

 

Los medicamentos no siempre son necesarios. La creencia en la recuperación siempre lo es. 

(Norman Cousins).  

Desde muchos aspectos, la medicina tradicional ha sido muy comparada con la medicina 

convencional, y aunque la medicina convencional tiene sus bases en la alternativa, estas se 

diferencian en los metodos de aplicación y aprendizaje, mientras que la medicina 

convencional usa el metodo cientifico para el analisis e implementacion de nuevos metodos 

de deteccion y tratamiento de enfermerdades, la medicina alternativa se va sustentando con 

el paso de los años en aprendizaje empirico y conocimientos adquiridos con experiencia. En 

este ensayo se dará a conocer, desde un punto de vita neutro, los principales puntos y 

caracteristicas de cada uno de ellos, ademas de las posibles ventajas y desventajas sobre la 

salud del paciente.  

 

Con el paso de los años, el tema de la salud se ha ido tomando con mas seriedad, las 

personas que antes optaban por la medicina alternativa encontraron en la medicina 

convencional la resolucion a muchos de sus problemas, asi como tambien hay otras muchas 

que confian en el metodo alternativo, esto debido a la situacion en la que viven, es decir, el 

alto costo de los servicios de un medico o los medicamentos en sí, hacen mas viables los 

servicios de curanderos, hueseros, etc. para las personas. El dilema en estas situaciones es, 

¿Qué es mas favorable para las personas y su salud?.  

 

En relacion a las bases cientificas y empiricas de cada una de ellas, podemos afirmar que la 

medicina convencional es una cencia como tal, con todos los pasos que esto y aspectos que 

este conlleva, a diferencia de la medicina alternativa, que se podria hacer llamar 

pseudociencia, aun sabiendo esto, muchas personas intentan vender el servicio de la 

medicina alternativa como una ciencia y la unica verdad, es ahí cuando comienzan los 

problemas, ya que como bien decía, la medicina alternativa al ser empiríca no utiliza 

metodos como el analisis situacional de la persona, de hecho, la medicina alternativa está 
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basada en su mayoria en creencias populares y en practicas “sanadoras” pero sin 

demostracion.  

 

En estas practicas entran en dilema diferentes situaciones, es la evolucion uno de los 

aspectos importantes a tomar en cuenta antes de requerir un servicio de salud; la medicina 

convencional tiene un punto a favor en este caso, puesto que esta está en constante 

evolucion, cambiando y modificando descubrimientos para el beneficio de las personas, en 

cambio, la medicina alternativa no está sometida a cambios en la práctica de su 

implementacion, el conociemiento que ya tienen es el que usan a lo largo de sus años de 

práctica. Otro de los principales factores que entran en conflicto es el efecto placebo, cuando 

una terapia alternativa nos cura, lo más probable es que no haya tenido ningún efecto 

fisiológico en el cuerpo, pero sí un efecto placebo que, al creer que eso nos será de utilidad, 

realmente tiene impacto a nivel orgánico.  

 

Muchos de estos aspectos son tomados en cuenta por las personas que buscan alternativas 

para variar en el tratamiento de diferentes enfermeades, sin embargo, queda a consideracion 

de quienes se desidan por cualquiera que sea el tratamiento que reciban.   

 

En conclusion, ninguna de las dos ramas está en conflicto con la otra, cada una de ellas 

tiene sus efectos secundarios, sin embargo, y por opinion propia, considero que ambas son 

buenas hasta cierto punto, ademas de que ambas podrian complementarse en ocasiones en 

las que se requiera y siempre y cuando una no interfiera con la otra.  

 

 


