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Medicina 
alternativa 

HUESERO 

QUIROPRA-
XIA 

SOBADOR 

Nombre que se le da 
al fiseoterapista que 

se dedica a la 
atencion de 

dislocaciones, 
fracturas, 

rasgaduras, etc. 

Se centra en el 
diagnóstico y 

tratamiento de los 
trastornos 

mecánicos del 
sistema 

musculoesqueletico 

Quiroprac-
tico sin un 

titulo o 
estudios 
conven-
cionales 

Tiene la 
capacidad 
de unir 

las 
partes de 

los 
huesos 

Primero determina la posición 
del hueso jalando, apretando y 
agarrando fuertemente hasta 

que el hueso se encaja 

Su recurso técnico son las plantas; 
también aprovecha la grasa animal 

Otra 
forma en 

la que 
curan es 

por medio 
del soplido 
o aliento 

Origen griego: 

Quiro: Mano 

Praxis: Hecho 
manualmente 

Es la manipulación 
de la xolumna 

vertebral, otras 
articulaciones o 
tejidos blandos 

Algunos 
quiroprácticos 

también ofrecen 
terapias 

convencionales, 
ejercicios y 

orientación para 
un estilo de vida 

saludable 

Puede ser efectiva para aliviar 
dolor lumbar crónico. Además, 
no hay evidenia que respalde la 

efectividad de la terapia 
lumbar 

Según la OMS es una profesión 
sanitaria que se ocupa del 
diagnóstico, tratamiento y 

prevención de los trastornos 
del sistema 

neuromusculoesqueletico 

Es un 
quiropráctico 

sin título o 
estudios 

convencio-
nales 

Es la persona que se 
encarga de sobar 

Desempeña una 
labor similar a una 
mezcla de masaje 

terapéutico y 
técnicas 

quiroprácticas 

Está relacionado 
con la 

compostura del 
musculo y el 
esqueleto, 

relajamiento, 
corrección o 
solución de 

ciertos dolores. 

Yerberos 

Curanderos 

La persona o 
personas que 

trabajan en las 
boticas, (remedios 

tradicionales) 

Tradiciones más 
espirituales con 

precaución y 
utilizando la 

medicina moderna 
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